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多くの文化人が愛した京
け い ほ く

北･花
は な せ

脊の美
み や ま そ う

山荘で初秋の摘
つみく さ

草料理を味わいます！
生活クラブだけの特別な京都がふたたび！　組合員の皆さまだけの特別な体験ツアーです！

美山荘の摘草料理 2026初秋と陶芸体験を楽しみ、
日本を代表する国宝を堪能する！ ～ 嵐山の温泉ホテルに
連泊する生活クラブだけの特別な初秋の京都 3日間

今春も訪れて皆様からたいへんご好評
をいただいた京都市北部、鞍馬の奥に
位置する京

けいほく
北･花

はなせ
脊の名宿｢野草一味庵 

美
みやまそう

山荘｣をふたたび初秋に訪れて、至福
の摘

つみくさ
草料理の昼食をいただきます！　

NHKをはじめ多くのTV、雑誌等で繰り
返し特集紹介されている評価の高い
京料理店｢美山荘｣の名前を聞いたこと
がある方も多いと思いますが、交通の
不便さや予約の困難さ等から、一回行
きたいとは思っていても実際に行かれた方は意外と少ないのではないでしょうか。
春夏秋冬と四季に合わせた摘草料理のうち、今回は久しぶりに｢秋｣のお料理を
いただきます。(なお美山荘に隣接し本来は宿坊寺院でもあった大悲山 峰

ぶじょうじ
定寺

は現在、年1,2回の祭礼時以外は無人で閉鎖しており拝観できません｡)また
今回のツアーではその他の食事も京都のこだわりのお店をご紹介します。
1790年創業の宇治の老舗茶園で”伊右衛門”ブランドのお茶でも有名な｢福寿園｣が
四条の錦市場近くの京都本店内でオープンし、｢宇治茶とフレンチのマリアージュ｣
がコンセプトで｢フランス料理に仕立てたお茶を食す｣レストラン｢メゾン･ド･
マツダ福寿園｣でのコースランチや、嵐山の桂川沿いにある高級外資系ホテル
｢翠嵐ラグジュアリーコレクションホテル京都｣の築120年超の明治期の建物を
改装したメインダイニングでのシェフおまかせ
和洋食のコースディナー、東山の高台寺の旧境
内敷地内にオープンしたやはり高級外資系ホテル
｢パークハイアット京都｣のメインダイニングで
の京野菜を生かしたシェフおまかせ、野菜中心
のコースランチ等をいただくほか、お泊りの嵐山
の温泉ホテル｢花伝抄｣でも京会席の夕食を
いただくなど多彩な食を是非ご堪能ください！

摘草料理をいただく花脊の美山荘玄関

｢実相院門跡｣で
つとに有名な｢床みどり｣

今回の見学･体験はまず、洛北の左京区岩倉にあり
一時期、公家で明治の元勲のひとり岩倉具

ともみ
視が

住んでいたことでも有名な天台宗の格式の高い
門跡寺院｢実

じっそういん
相院門跡｣を訪ねます。こちらでは

国登録有形文化財の本堂の有名な｢床みどり｣、
｢床もみじ｣や、庭園｢こころのお庭｣等を僧侶の案内で
非公開部分を含む特別拝観します。その他、日本で一番愛されている仏像の
ひとつとしてあまりにも有名で、飛鳥期7世紀頃に渡来した国宝彫刻第1号の仏像
｢弥勒菩薩半跏思惟像(宝冠弥勒)｣を拝観しに右京区太

うずまさ
秦の真言宗･広

こうりゅうじ
隆寺を

訪ね、また美山荘からの帰りには右京区･高雄の真言宗･栂
とがのお

尾山 高
こうさんじ

山寺も訪ね
ます。こちらはやはり国宝で、世界に誇る日本漫画の祖として平安～鎌倉期成立
のあまりにも有名な｢鳥獣戯画｣を所有していることでも極めて人気の高
い寺院です。これらの国宝をそれぞれ各自にて見学する予定です。またツアー
3日目昼食後、最後のプログラムとして陶芸体験をします。東山の清水寺
の近く、三年坂（産寧坂）にある1771年開窯の老舗工房｢瑞

ずいこうがま
光窯｣にて、京焼･清水焼

の茶碗/小カップ類を一つ、各自の好みに合わせてチョイスして、職人さんの
指導で電動ろくろで作ります(約30分)。なお作った器は後日、工房の大窯
で焼き上げた後、約2ヶ月後に各自のご自宅へ宅配します。
お泊まりは京都市中心部では希少な天然温泉のホテルで嵐山にある｢嵐山温泉 
花
かでんしょう

伝抄｣に2連泊します。交通も至便で周囲には多数のお店もありたいへん便利です。

スタッフ
提案の旅
伊藤 望企画

往復･新幹線
のぞみ号･グリーン車

利用！

清水･三年坂の｢瑞光窯｣での陶芸体験

宿泊する落ち着いた佇まいの｢嵐山温泉 花伝抄｣ 天然の嵐山温泉は「美人の湯」として人気があります！

1

東京駅(9：09発)➡東海道新幹線のぞみ号･グリーン車➡11：21 京都駅
➡a➡四条➡｢メゾン･ド･マツダ福寿園｣にて、お茶をフランス料理
に仕立てたコースランチ➡右京区太秦➡真言宗･広隆寺➡拝観及び
国宝彫刻第1号｢弥勒菩薩半跏思惟像(宝冠弥勒)｣見学➡嵐山➡｢嵐山
温泉 花伝抄｣チェックイン➡休憩後、徒歩にて、嵐山の｢翠嵐ラグジュ
アリーコレクションホテル京都｣メインダイニングにて、シェフおまか
せ和洋食のコースディナー➡ホテル(泊) 食事：朝×・昼○・夕○

2
ホテルにて朝食➡a➡京北➡道の駅 ウッディー京北(休憩)➡花脊
➡｢野草一味庵 美山荘｣にて摘草料理の昼食➡高雄･栂尾➡真言宗･
高山寺➡拝観及び国宝｢鳥獣戯画｣見学➡嵐山➡ホテル(連泊)➡
ホテル内、食事処にて京会席の夕食 食事：朝○・昼○・夕○

3

ホテルにて朝食･チェックアウト➡a➡洛北･岩倉➡天台宗･実相院門跡を
僧侶の案内で非公開部分を含む特別見学➡東山➡｢パークハイアット京都｣
メインダイニングにて、京野菜を生かしたシェフおまかせの野菜中心の
コースランチ➡清水･三年坂（産寧坂）➡老舗工房｢瑞光窯｣にて、職人の
指導で電動ろくろにより京焼･清水焼の器作り体験(約30分) ※後日､
大窯で焼き上げて､完成した器を約2ヶ月後に各自宅に宅配➡終了後、
清水坂界隈を各自にて散策･買い物➡京都駅➡17：45 東海道新幹線
のぞみ号･グリーン車➡19：57 東京駅着 食事：朝○・昼○・夕×

■添乗員／同行します　■食事／朝食2回･昼食3回･夕食2回　
■交通機関／新幹線グリーン車、中型バス(予定運行会社：さくらバス)
■ 集合場所／新幹線車内指定席　※新幹線は品川･新横浜乗下車可。事前に

お申し出ください。なお旅行代金は同一です。

旅行期間 2026年10月15日（木）～17日（土）
旅行代金

2名様１室利用
（お一人様） 328,000円

※1名様1室 追加代金20,000円（2泊）
募集人員 15名様

（最少催行人員8名様）
宿泊ホテル（2連泊）嵐山温泉 花伝抄（洋室〈ツイン／シングル〉）

日の出／日没時刻：
6：00／17：25頃

特別拝観する洛北･岩倉の天台宗｢実相院門跡｣

※実際には写真撮影禁止です！
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