
二日目 ◦�素波里神社・素波里湖・ダム

旅の会
提案の旅

大山 暢子さんの
企画 世界自然遺産 白神山地のお膝元藤里町に伝わる

「根城豊作相撲」を里人ともに楽しみ、白神のブナ林・水・ダムに会いに行く旅

☆ゆっくり出発の現地ガイド同行のお散歩クラスの企画です
イヤホン
ガイド付

抽選
企画

1

羽田空港発（12：50）s大館能代空港着（14：00）➡「道の駅
ふたつい」にて七座山・米代川見学➡峨瓏の滝・銚子の滝見学
➡ホテル着　夕食後、斎藤さんによるスライドショー
� 食事：朝×・昼×・夕○

2 ホテル出発➡素波里神社・湖・ダム見学➡地元の方が作る昼食➡根城豊作相撲観覧➡ホテル着� 食事：朝○・昼○・夕○

3
ホテル出発➡岳岱自然教育林➡お弁当の昼食➡藤里町の樹
木巡り➡大館能代空港発（17：50）s羽田空港着（19：05）
� 食事：朝○・昼○（お弁当）・夕×

旅行期間 2026年9月19日（土）〜9月21日（月）
旅行代金

2名様１室利用
（お一人様） 168,000円
※1名様1室�追加代金8,000円（2泊）

募集人員 16名様
（最少催行人員12名様）

宿泊ホテル【1泊目・2泊目】ゆとりあ藤里　（和室または洋室）※お部屋タイプは選べません

■添乗員／同行します　■食事／朝食2回、昼食2回(お弁当含む)、夕食2回
■�交通機関／航空機・貸切バス(予定運行会社／第一観光バス)�
※コースの内容により小型バス使用です。　■集合場所／羽田空港第２ターミナル
■ご案内／※天候・道路状況により観光順序を入れ替える場合がございます。
※�白神山地を散策するコースです。登山靴などは必要ありません。
※�天候、道路のコンディション、ツアー参加者の歩行状態などやむを得ない
事情によってはルートの変更または中止とさせていただく事があります。

★�本企画は抽選受付です。締切日：6月5日（金）、抽選結果は6月8日（月）以降、
順次ご連絡します。

地域皆で盛り上げる根城相撲

白神山地は世界最大級の原生的なブナ林が姿を残し、
多様な生態系を有する秋田県・山形県にまたがる
地域です。その白神山地への入口である秋田県藤
里町に伝わる伝統行事である「根城（ねじょう）豊作
相撲」を里人たちと共に楽しみ、白神山地の緩衝
地帯に広がるブナ林をゆっくり歩きます。この地に
生まれ育ち毎日、山に入り続け、日々の山の声を
聞く斎藤さんが３日間「相撲」・滝・白神山地が�
生まれるきっかけとなったダム・神社・里の樹木を案内してくださいます。
羽田出発はゆっくり、登山靴やレインウェアなど特別なことは何も必要の
ないのんびり旅です

斎藤栄作美さん

羽田空港への集合時間はお昼近くとし、余裕をもってご自宅
を出発していただけます。大館能代空港で迎えてくださる

斎藤さんの案内で、秋田県の県北地域の産業や秋田杉の話を、米代川のほと
りにそびえる七座山（ななくらやま）を見ながら伺います。藤里町に入って
からは２つの滝、峨瓏（がろう）の滝と銚子の滝を見比べます。

一日目

素波里ダムは白神山地
を源流とし、世界遺産�
登録のきっかけともなった
水瓶である素波里湖を
ダム湖としております。
周囲にはブナ林や秋田杉
の天然林が広がり四季折�
々の景色が湖面に映え
ます。

◦「根
ねじょう
城豊作相撲」観覧

秋田県藤里町米田地区で100年
以上続く伝統行事です。毎年9月
の稲の収穫期に、住民が豊作を祈願
して相撲をとります。地域の結束
やつながりを大切にする、歴史ある
田園集落の文化です。“しょっきり”
と呼ばれるユニークな掛け合い
相撲は、他にはない見どころ�
です。土俵を囲んだ家族や地域住民と一緒に応援いたします。

世界自然遺産の核心地域に限りなく近くに位置する生態系を維持して�
いるネイチャーフィー
ルド。「天然の水瓶」と
もよばれるブナについて
深く知ることが出来ます。
【1.8kmの整備された�
軽い起伏のあるウッド
チップ・木道を約45分
散策】

三日目 ◦岳
だけだい
岱自然教育林�の散策

白神のブナの森

素波里神社

根城相撲

　　　　　「白神山地�ホテルゆとりあ藤里」に２連泊
白神山地の山麓に位置し、登山や自然散策の拠点として最適な立地に「湯の
沢温泉」を引き込んでおり良質なお湯を大浴場で楽しんでいただけます。

　　　　　　秋田の名産である「山菜」やこの地で育てているラム肉�
や養殖のイワナを使ったお料理や、地元の御婦人が作ってくれるお鍋、�
山のお弁当を楽しみます。

ご宿泊

お食事

2泊3日

コース番号：11-8042-0062
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