
3-3 生活クラブ2026年21週

コース番号：MU-1H46-TASY01

※�各観光地等は注記がない場合は下車観光となります。

シルクロードの輝きを巡る4都市周遊ツアー
ウズベキスタン＆タジキスタン 6日間

4泊6日新
コース

添乗員と
日本語ガイドの
Wサポート

羽田発 国境を越えてペンジケントまで訪れる特別な周遊ルート

1羽田空港（8：40発）s上海（乗継）sタシケント（18：40着）ご夕食� 【タシケント泊】
食
機
機
◯

2
特急列車にて古都ブハラへ　ラグマン（ウズベク風焼きうどん）のご昼食
世界遺産ブハラ旧市街観光�アルク城、イスマィール・サマニ廟、チャシマ・
アイユプ、ラビハウズ、カラーンモスク、カラーンミナレット、ウルベク・
メドレセ、タキ（旧バザール）、マゴキアッタリモスク　ご夕食はメドレセ
にて民族ショーとご一緒にお楽しみください注2� 【ブハラ泊】

◯

◯

◯

3
世界遺産ザラフシャン・カラクム回廊の建造物群、古代建築物の歴史的
貯水槽サルドバ、隊商宿ラバティマリク・キャラバンサライ　名物プロフ
(ウズベク風炊き込みご飯)のご昼食　世界遺産サマルカンド観光シャー
ヒズィンダ廟群、ビヒハニム・モスク、ショブバザール、レギスタン広場
名物シャシリク（肉の串焼き料理）のご夕食� 【サマルカンド泊】

◯

◯

◯

4
古都ペンジケント観光 �ルーダキー博物館、市内バザール、ペンジケント遺跡
（世界遺産ザラフシャン・カラクム回廊の建造物群に含まれています）名物
シュルポ（伝統的な肉と野菜のスープ）のご昼食　世界遺産サラズム
遺跡観光ウクライナ名物ボルシチのご夕食� 【サマルカンド泊】

◯

◯

◯

5
名物サムサ（パイ料理）のご昼食　タシケント市内観光�ティムール広場、
日本人墓地、ナヴォイ劇場、スーパーマーケットへ立ち寄り
タシケント(20：20発）s� 【機中泊】

◯
◯
機

6s上海（乗継）s羽田空港（15：30〜15：50） 機
機ー

注1

注1

注1�お弁当の場合がございます。　
注2��荒天、主催側の都合により民族ショー

が急遽中止となる場合、レストランで
のご夕食となります。

※1人部屋追加代金（4泊分）：40,000円
※ビジネスクラス追加代金：35万円（目安）
※�空港諸税（お一人様／別途）：羽田
空港利用料3,180円、現地空港税
9,500円、国際観光旅客税3,000円
※�燃油サーチャージ（お一人様／別途）：
37,500円（2026年4月現在目安）

出発日（2026年）
大人・お子様
（お一人様）
2〜3名様1室
旅行代金

&- 18g.25g
)- #g.10g.24g
10- 15g

28.9+*

催8名　食朝4注1、昼4、夕4回付（機内食は除く）　添初日羽田空港から最終日羽田空港まで同行　泊①[タシケント]ウィンダム
タシケントまたは同等クラス②[ブラハ]ザルガロンプラザまたは同等クラス③④［サマルカンド］エミルハンまたは同等クラス
s中国東方航空（エコノミークラス）※復路�上海→羽田間は上海航空の運航（共同運航便）の場合がございます。
残ウズベキスタン出国時6ヶ月以上（日本国籍の場合）+査証欄余白見開き2頁以上必要

国境越えの感動体験
◆ 4日目には国境を超え、タジキスタンへ
◆ 古都ペンジケントの観光は約3時間
◆ 世界遺産ペンジケント遺跡や 

世界遺産サラズム遺跡見学
ウズベキスタン名物料理もお楽しみ

プロフ／イメージサモサ／イメージ

カラーン建築群タシケント

コース番号：【ビジネスクラス】NH-1H58-STOC02
コース番号：【プレミアムエコノミー】NH-1H58-STOP02
コース番号：【エコノミークラス】NH-1H58-STOY02

※�空港諸税（お一人様／別途）：羽田空港利用料2,950円、
国際観光旅客税3,000円、現地空港税12,000円、各都
市の滞在税（1人1泊／現地払い）：800円（目安）
※�燃油サーチャージ（お一人様／別途）：130,000円
（2026年4月現在：目安）

1 羽田空港集合（21：30頃）� 【機内泊】食ーーー

2
羽田空港（00：30発）sストックホルム（乗継）sアイスランド・
ケフラヴィーク着　オーロラ観測に適した南アイスランド
地方へ� 【セルフォス泊】

機
ー
◯

3
ゴールデンサークル観光�グトルフォスの滝、ストロックル
間欠泉、世界遺産シンクヴェトリル国立公園・地球の割れ目
「ギャウ」� 【キルキュバイヤルクロイストゥル泊】

◯
◯
◯

4

9月出発�世界遺産ヴァトナヨークトル国立公園観光�ヨーク�
ルスアゥルロゥン氷河湖、氷河湖クルーズ、ダイヤモンドビーチ
10月出発以降　世界遺産ヴァトナヨークトル国立公園観光�
ヨークルスアゥルロゥン氷河湖、氷の洞窟スーパーブルー、
ダイヤモンドビーチ�【キルキュバイヤルクロイストゥル泊】

◯

◯

◯

5 ブルーラグーン注1にて入浴体験（約2時間）シリカ泥パックとワンドリンクサービス＆バスタオル付（水着をご持参ください）�【レイキャビク泊】
◯
◯
◯

6
ケフラヴィークsストックホルム�昼食後、ストックホルム
観光　市庁舎注2、旧市街エリア・ガムラスタン地区（散策）
自由夕食� 【ストックホルム泊】

◯
◯
ー

7 ストックホルム（9：05〜10：05発）s� 【機中泊】弁ー機
8 羽田空港（6：50〜07：50） 機ーー
※各観光地等は注記がない場合は下車観光となります。
※オーロラは天候理由により見られない可能性がございます。��※3名1室はリクエスト受け
※バスタブなしやシャワーのみの客室になる場合があります。
注1火山活動により休業の場合は別の温泉施設へご案内します。
注2公式行事開催により、入場できない場合があります。

ANA復路直行便（羽田⇔ストックホルム間）

火と氷の国アイスランド 8日間
氷の洞窟ブルーラグーン

秋から冬の
絶景旅

出発日
（2026年〜2027年）

大人・お子様（お一人様）2〜3名様1室
旅行代金

エコノミー
クラス

プレミアムエコノミー
（日本⇔

ストックホルム間）

ビジネスクラス
（日本⇔

ストックホルム間）

)- )f 125+* 149+* 178+*
11- )s
12- )f
!- 27f
"- 10f

125+* 132+* 146+*

オーロラチャンス4回！温泉体験や神秘的な氷河湖（9月発）氷の洞窟（11月以降）もご案内 5泊8日

催10名　食朝5（弁1）、昼4、夕4回付（機内食は除く）　
添初日羽田空港から最終日羽田空港まで同行　
泊②【セルフォス】グリムスボルギルバイケアホテルズ又は同等
クラス　③④【キルキュバイヤルクロイストゥル】クラウスター
又は同等クラス　⑤【レイキャビク】グランドレイキャビク又は同等
クラス　⑥【ストックホルム】ラディソンコレクションストランド
又は同等クラス　sANA（日本⇔ストックホルム間）アイス
ランド航空（エコノミークラス・ストックホルム⇔アイスランド間）　
残アイスランド、スウェーデン出国時に3カ月以上必要
（日本国籍の場合）�（査証欄余白見開き2頁以上必要）

新
コース

※1人部屋追加代金（5泊分）：17万円

オーロラ／イメージ
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