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旅の会
提案の旅

大山 暢子さんの
企画

抽選
企画

★本企画は抽選受付です。締切日：3月13日（金）、抽選結果は3月16日（月）以降順次ご連絡いたします。

神秘の花 サガリバナを見に西表島へ
海も川も山もゆっくり楽しみます カヌーやトレッキングの先での滝壺遊び　シュノーケリング

■添乗員／同行します
■食事／朝食4回(弁当1回含む)、昼食3回（お弁当2回含む）、夕食4回
■�交通機関／航空機（ANAまたはJAL）・安栄観光（離島定期船）・ジャン
ボタクシー・アクティビティスタッフの送迎
■集合場所／羽田空港第2ターミナル

1
羽田空港発（11：40）s石垣空港着（14：45）➡石垣港 （̂高速船で
約40分）̂ 西表島上原港着➡ホテル着➡ブリーフィング➡ホテル
にて夕食� 食事：朝×・昼×・夕○【星野リゾート西表島ホテル（泊）】

2

ホテル発（4：30頃）●サガリバナ鑑賞カヌーツアー出発➡途中�
カヌー上での朝食・ジャングル・川の中のトレッキング・滝壺遊び➡昼食
➡ホテルにて休息（自由時間）➡夕方、島のスーパーにてお買い物・
◎パイナップル畑の見学➡島のレストランにて島料理の夕食
�食事：朝○（お弁当）・昼○（お弁当）・夕○【星野リゾート西表島ホテル（泊）】

3
ホテル発（午前）ガイド所有クルーザーにて港より出航^シュノー
ケリングポイントへ^◎鳩間島にて昼食および散策➡ポイント
を変えてシュノーケリング➡島のレストランで夕食
� 食事：朝○・昼○・夕○【星野リゾート西表島ホテル（泊）】

4
ホテル発（午前）◎星砂ビーチにてシュノーケリング➡昼食
➡自由時間➡ホテルにて夕食
�食事：朝○・昼○（お弁当）・夕○【星野リゾート西表島ホテル（泊）】

5
出発まで自由時間➡ホテル出発（12：00頃）➡上原港 （̂高速船
で約40分）̂ 石垣港着➡石垣空港へ石垣空港発（15：45）
s羽田空港着（18：35）� 食事：朝○・昼×・夕×

サガリバナ

旅行期間 2026年6月30日（火）〜7月4日（土）

旅行代金

2名様1室利用
（お一人様） 278,000円
※1名様1室�追加代金40,000円（4泊分）
※�シュノーケリング用具・カヌー用具・
トレッキング用靴など基本アクティ
ビティ代すべて含みます。
※�相部屋のご希望を承ります。下記ご案内
事項をお読みください

募集人員 18名様
（最少催行人員12名様）

宿泊ホテル 星野リゾート西表島ホテル（洋室）

1日目 ゆっくりの出発時間で
西表島へ

石垣島空港から離島ターミナルへ移動後、高速船
で様々に変化する青のグラデーションの
海を見ながら西表島を目指します。４連泊する
「星野リゾート西表島ホテル」は亜熱帯ジャン
グルが迫るロケーションを持つホテルです。 甘い香りを放つサガリバナ

サガリバナへ会いに…カヌーでしか行けない滝へ
サガリバナは夜から咲き始め、明け方には散ってしまう一夜限

りの儚い花です。夜明け直後に甘い香りを放ちながら水面に落下する幻想的
なシーンの中をカヌーで進みます。夜明け前に出発しますが初めて体験する
カヌーも10分程漕げば自分のペースで進めるようになります。カヌーを
降りてからは亜熱帯のジャングルや川の中を通りながら滝を目指します。
滝壺では水面に浮かんだりジャンプをしたり全身で水と戯れる感覚を楽しんで
下さい。（水量・天候によって変更の可能性があります）ホテルに帰り休息後は、
西表島の暮らしが感じられる島のスーパ―・パイン畑などを訪ねます。
※カヌーは初めてでもガイドのレクチャーで十分漕げます。トレッキングは足元の
不安定なジャングルの中や川の中を多少の登り下りしながら往復約40分歩きます。

2日目

●�シュノーケリング、カヤック、滝壺すべてが初めての体験でしたが、全部楽しかった!
まだこれからもできることがあるのだと気づいた旅でした。
●�旅行代金が最初は高いと思ったが、ガイドの手厚さ、充実した時間に見合うもの
だと思いました。必要な用具もすべて代金に入っているのも安心でした。
●�滝壺にジャーンプなんて、旅行前には思っていませんでしたが、挑戦して良かった！
子供に戻ったような、都会では味わえない５日間でした。
●�年を重ねても好奇心と一歩踏み出す気持ちがあれば新しい世界が見える！�
と再認識。サガリバナだけでもと思っていたけれどすべて楽しかったです
●�日程に余裕があり、アクティビティと休憩のバランスがとても良かった。

参加された参加された組合員の皆様のお声組合員の皆様のお声 (60歳代～70歳代の女性が中心) 

サンゴの海を彩色の魚たちと一緒に遊ぶ
シュノーケリング　鳩間島へのクルージング

ガイド会社所有の船で透明度の高いポイント
へ向かいます。海の中の色とりどりの熱帯魚・
サンゴ礁をガイドの案内でのぞきます。その
後瑠璃色の海に囲まれた「鳩間島」へクルー�
ジング後、島の食堂で昼食を頂きます。午後は
別のポイントでエメラルドグリーンに輝く
美ら海を再びシュノーケリングで楽しみます。
※シュノーケリングはライフジャケットを着け、水面に浮かびながら複数の
ガイドの元で楽しみますので初めての方・泳げない方でも西表島の海の美しさを
体験できます。一日船での移動になります。酔いやすい方はご注意ください。

3日目

最後までゆっくりと
西表島での最後の時間はお部屋や、ホテル内でゆっくりとお過ご
しください。無理のない時間で帰京いたします。

5日目

星砂ビーチでのシュノーケ 
リング、ビーチでのひと時

星砂で有名な星砂ビーチでシュノーケリング
を楽しみます。透明度の高い遠浅の海でも�
カラフルな魚にも出会えます。シュノーケリン
グや星砂集めでビーチを楽しみます。午後は
ホテルのアクティビティを楽しんだり、プール
サイドやお部屋で自由にお過ごしください。

4日目

デイベッド付きの室内

シュノーケリングで見られる海の世界

カヤック 滝壺遊び

■ご案内　※こちらのコースに限り、相部屋のご希望を承ります。ただし、
他に相部屋希望の方がいなかった場合、1人部屋追加代金をご負担いただ
きます。その他、ご予約後にお送りする旅行条件書にてご確認ください。
※天候、道路のコンディションなどやむを得ない事情によってはルートの
変更または中止とさせていただく事があります。

コース番号：11-8044-0001

4泊5日
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