
旅の会
提案の旅

大山 暢子さんの
企画

守り継がれた祭礼を見学し、
遠流の歴史と地形の関係を知る島旅

1
羽田空港発（10：30）s（伊丹空港経由）s隠岐空港着（14：35）
➡●自然館➡●玉若酢命神社・億岐家住宅・宝物館➡◎都万の
舟子屋群➡ホテル着➡ホテルにて夕食�食事：朝×・昼×・夕○

2
ホテル発➡◎壇鏡の滝➡◎水若酢神社➡隠岐蕎麦の昼食➡●玉若
酢命神社にて御霊会風流　馬入れ神事の見学➡●隠岐国分寺
➡ホテル着➡ホテルにて夕食� 食事：朝○・昼○・夕○

3
ホテル発➡◎大山神社➡◎乳房杉➡昼食➡◎かぶら杉➡隠岐
空港発（15：05）s（伊丹空港経由）s羽田空港帰着（18：10）
� 食事：朝○・昼○・夕×

旅行期間 2026年6月4日（木）～６日（土）
旅行代金

2名様1室利用
（お一人様） 221,000円
※1名様1室�追加代金20,000円（2泊）

募集人員 18名様
（最少催行人員８名様）

宿泊ホテル
【1・2泊目】�羽衣荘（和室・洋室）※お部屋タイプはお選びいただけません�
隠岐の夕景・海に浮かぶ漁火が臨める小さな温かなお宿です�
※相部屋をご希望の方はお申し込み時にご相談ください

■�スケジュールは天候状況、現地のやむを得ない事情によっては日程の
一部が変更されたり、中止とさせていただく事があります。
■添乗員／同行します。　■食事／朝食2回、昼食2回、夕食2回
■交通機関／航空機,貸切バス(予定運行会社/島タクシー）
■集合場所／羽田空港第１ターミナル（予定）
■ご案内／※天候・道路状況により観光順序を入れ替える場合がございます。

玉若酢神社馬入れ

隠岐諸島では岩ノリやアラメなど様々な種類の海藻が採れます。栄養が
豊富に含まれているこの海の恵みからもたらされるサザエやイカ、そし
てそば粉100%の十割そばと特徴あるお出汁の隠岐蕎麦を楽しみます。

食
事

古事記の国生み神話の中で、淡路島、四国に次いで隠岐国は3番目に生ま
れた島として記載されている、とても歴史深い島です。隠岐諸島で最も大
きな島である島後（どうご）の隠岐の島町を訪ねます。今も神事などを島
民が中心になって行うなど、神社が地域に根付いている様子や守り続け
られている古典相撲の文化、隠岐造の本殿や、古代より多様な人々が訪
れ、やんごとなき方の遠流（おんる）の歴史がこの
地に集まってきた理由を700万年前から始まっ
た地形の成り立ち、自然環境からひもときます。
今回は三日間隠岐の島町出身で世界ジオパーク
の保全保護や観光分野、地域振興、そして人を育
て続ける隠岐オパーク推進機構の指導的立場で
ある野邉一寛氏にご案内頂きます。

隠岐国造の家系と言われ代々で玉若酢命
神社の神職を勤めている社家の「億岐家住宅」 

は玉若酢命神社に隣接しております。宝物殿には日本で唯一現存している
1300年前「駅鈴」などの国指定重要文化財の展示がされています。御子孫
から今に繋がるお話を伺います。

億岐家住宅・宝物殿

毎年　6月5日　「御霊会風流」は、
神馬を玉若酢命神社境内に 

走り入れる「馬入れ神事」が行われる県指定無形民俗文化財です。御霊会
とは、悪霊退散の儀礼から来る名ですが、現在では、悪霊退散の儀礼の 
要素は少なく、豊穣を願う祭りとなっています。8地区から、鞍に御幣を 
付け6人の馬付きを従えた神馬は鳥居前に待機し、大太鼓の合図とともに
参道を拝殿目指し一気に馳入ります。こうして神々が集合、総社としての
祭礼が始まります。

玉若酢命神社「御霊会風流」

野邉氏

本殿は隠岐造りであり隠岐の開拓にかかわった
玉
たまわかすみこと

若酢命を祀る神社
です。平安時代の書物にも記載された神社で、
隠岐国総社でもあります。隠岐造の本殿や 
立派なしめ縄、伝説が残されている国指定
天然記念物であり樹齢約2000年の「八

や お
百杉

すぎ
」

など見どころがあります。

玉若酢命神社

玉若酢命神社

隠岐諸島の成り立ちやその大地の上で育まれた歴史
や文化の魅力がわかる資料館です。隠岐自然館

樹齢600年の根本付近
から6本の幹に分か

れている迫力ある杉です。杉と気候、地形の
興味深い話を伺います。

中村のかぶら杉

奈良時代、聖武天皇の詔に
よって建立された後醍醐天皇 

行在所跡です。なぜこの島が遠流の地となった
のか歴史と地形の関係を伺います。

隠岐国分寺

島
どうご

後の中でも1番格式が高いとされる隠岐国一宮です。
今も守り続けられている伝統のお祭りや人情相撲と

称される島ならではの古典相撲の文化や地形との関係をうかがい知る事が見ること
が出来ます。「玉若酢命神社」の主祭神・玉若酢命と兄弟神だとも言われていました。

水若酢神社

岩倉神社の御神木であり
島後三大杉の1つです。

典型的な隠岐杉で樹齢は約800年といわれ、
樹高約40m、幹囲約11m、主幹は15本に分岐し、
その分岐した部分から大小24個もの乳房状の
根が垂れ下がっている様子は幻想的な様子を
醸し出しています。

岩倉の乳房杉

屏風の様な岸壁の高さ40ｍ
から流れ落ちる二つの滝の

中央には壇鏡神社があります。
壇鏡の滝

島の南西端に位置し、
船小屋は、昔ながらの

杉皮葺きの平屋建てで、約20棟が海岸線に一直線
に並んでいます。

都万の舟小屋

乳房杉

舟小屋群

隠岐諸島　島後に位置する隠岐の島町へ

イヤホン
ガイド付

抽選
企画

★本企画は抽選受付です。締切日:3月13日(金)、抽選結果は3月16日(月)以降順次ご連絡いたします。

2泊3日
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