
スタッフ
提案の旅
伊藤 望企画 イヤホン

ガイド付

多くの文化人が愛した京
け い ほ く

北･花
は な せ

脊の美
み や ま そ う

山荘で春の摘
つみく さ

草料理を味わい、話題の高級ホテル
内ダイニングにて｢二十四節気｣を現代的に解釈し地元の旬の食材を生かしたこだわり

の昼食をいただき、大津郊外の自然豊かな茶園を訪れお茶席体験もします！
美山荘の摘草料理ふたたび 2026春 ～
僧侶やガイドの案内で有名寺院を特別見学！ 
贅沢な春の京都をゆったりとご堪能ください！

往復･新幹線
のぞみ号･グリーン車

利用！

1

東京駅（9：30～10：00発）-東海道新幹線のぞみ号・グリーン車- 
11：45～12：15頃 京都駅➡a➡東山七条➡人気外資系高級ホテル
｢シックスセンシズ京都｣➡ホテル内ダイニング｢Sekki（節気）｣にて、
伝統的な｢二十四節気｣を現代的に解釈した、地元生産者による
旬の素材を主役とした身体に優しい昼食➡七条烏丸➡真宗大谷
派本山｢東本願寺（真宗本廟）｣および、隣接の飛地境内（別邸）・
国指定の名勝｢渉成園（別名・枳殻邸）｣をガイドの案内で見学
➡四条烏丸➡｢ホテル日航プリンセス京都｣チェックイン➡ホテル
内の人気中国・広東料理店｢翡翠苑｣にて中国料理の夕食➡
ホテル（泊） 食事：朝×・昼○・夕○【日航プリンセス京都（泊）】

2

ホテルにて朝食➡洛北・鷹峯➡名刹｢源光庵｣を僧侶の案内で見学
➡京北・花脊➡｢野草一味庵 美山荘｣にて摘草料理の昼食➡四条烏丸
➡｢ホテル日航プリンセス京都｣➡フリータイム（約1h30～2h）
➡祇園➡京町家を改装したモダン割烹｢京野菜フレンチ懐石 
祇園 重なが｣にて、フレンチ懐石の夕食➡ホテル（連泊）
 食事：朝○・昼○・夕○【日航プリンセス京都（泊）】

3

ホテルにて朝食・チェックアウト➡祇園八坂➡小野篁公ゆか
りの古刹｢六道珍皇寺｣を僧侶の案内で特別見学➡滋賀・大津
郊外➡和菓子で有名な｢叶 匠壽庵（かのう しょうじゅあん）｣
が40年前から広大な里山の中で運営する｢寿長生の郷（すな
いのさと）｣にある茶園にて懐石料理の昼食および、お茶席体験
➡京都駅-17：15～17：45頃 東海道新幹線のぞみ号・グリ
ーン車-19：30～20：00頃 東京駅着 食事：朝○・昼○・夕×

■添乗員／同行します　■食事／朝食2回、昼食3回、夕食2回　
■交通機関／新幹線グリーン車、小型バス(予定運行会社：さくら株式会社)
■ 集合場所／新幹線車内指定席　※新幹線は品川･新横浜乗下車可。事前に

お申し出ください。なお旅行代金は同一です。

旅行期間 2026年3月22日（日）～3月24日（火）
旅行代金

2名様１室利用
（お一人様） 328,000円

※1名様1室 追加代金22,000円（2泊）
募集人員 15名様

（最少催行人員8名様）
宿泊ホテル (2連泊)ホテル日航プリンセス京都(洋室〈ツイン／シングル〉)

日の出／日没時刻：
5：55／18：10頃昨春に訪れて皆様からたいへんご

好評をいただいた京都市北部、鞍馬
の奥に位置する京

けいほく
北・花

はなせ
脊の名宿

｢野草一味庵 美
みやまそう

山荘｣をふたたび
春に訪れて、至福の摘

つみくさ
草料理の昼食

をいただきます！ NHKをはじめ
多くのTV、雑誌等で繰り返し特集
紹介されている評価の高い京料
理店｢美山荘｣の名前を聞いたこ
とがある方も多いと思いますが、
交通の不便さや予約の困難さ等から、一回行きたいとは思っていても実
際に行かれた方は意外と少ないのではないでしょうか。春夏秋冬と四季
に合わせた摘草料理のうち、今回は前回に引き続き｢春｣のお料理をいただ
きます。(なお美山荘に隣接し本来は宿坊寺院でもあった大悲山峰

ぶじょうじ
定寺は

現在、年1,2回の祭礼時以外は無人で閉鎖しており拝観できません｡)  
また今回のツアーではその他の食事も京都のこだわりのお店をご紹介します。 
人気外資系高級ホテル内の｢二十四節気｣を現代的に解釈し地元の旬の食材を生
かした予約困難な自然食ダイニング、祇園の町家を改装し京野菜を生かした
｢フレンチ懐石｣が人気のモダン割烹、有名な和菓子屋さんが隣県・滋賀大津の
自然豊かな広大な里山で運営する茶園にて味わう懐石料理とお茶席体験、
宿泊ホテル内の人気の中国・広東料理店など多彩な食を是非ご堪能ください！

また美山荘に行く途中、金閣寺の北に位置
する洛北・鷹

たかがみね
峯 の名刹・源

げんこうあん
光 庵に立ち

寄ります。こちらは鎌倉時代1346年創建
の禅宗・曹洞宗の古刹で、戦国時代の大規模
な戦闘の跡が生々しく残る伏見桃山城
の遺構を使った｢血天井｣や、京都市の観光
パンフレット等でもよく取り上げられ
源光庵のシンボルとも言える｢悟りの窓｣と
｢迷いの窓｣など見どころが多数あり、僧侶の
案内でじっくり見学する予定です。その他、
京都を代表する大寺院である真宗大谷派
の本山で1604年創建の東本願寺(真宗
本廟)と、その飛地境内(別邸)である国指定
の名勝・渉

しょうせいえん
成 園 (別名・枳

きこくてい
殻邸)をガイド

の案内で見学します。さらに今回は特別参拝として、祇園八坂にあり通称｢六道
さん｣として親しまれる創建836年の臨済宗の古刹・六

ろくどうちんのうじ
道珍皇寺を僧侶の案内

で見学します。こちらは古くよりこの世とあの世の境
さかい

の辻が境内にあると言われ、
冥界への入口とも信じられてきました。本寺で弘法大師とともに祀られている
平安時代初期(9世紀)の歌人で公卿(現在の大臣)の 小

おののたかむら
野 篁 は閻魔王宮の

役人とも言われ、夜に閻魔庁に勤めるため冥土へ通うのに使ったという井戸
(冥土通いの井戸、および黄泉がえりの井戸 ※通常非公開)が境内にあり、また
本尊の薬師如来坐像は重要文化財指定されています。今回は特別参拝として、

この冥土通いの井戸等の通常非公開のも
のも見学させていただける予定です。 
お泊まりは京都観光のまさに中心地とも
言える四条烏丸に位置する高級ホテル
｢日航プリンセス京都｣です。多くのお店等
が周辺にありますので、美山荘から戻る
2日目夕方にはフリータイムも設けています。

禅の教えを具現化したかのような源光庵｢悟りの窓｣と｢迷いの窓｣

摘草料理をいただく花脊の美山荘玄関

東本願寺別邸の名勝･渉成園

東本願寺の[重要文化財]御影堂門

シックスセンシズ京都のダイニング｢Sekki(節気)｣

叶 匠壽庵｢寿長生の郷｣受付の古民家

ホテル日航プリンセス京都の客室(一例)

生活クラブだけの特別な京都がふたたび！　組合員の皆さまだけの特別な体験ツアーです！
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