
三重 二大梅林と伊勢神宮（内宮·外宮）参拝·
「女性のお願いを１つだけ叶えてくれる。」神

しんめい

明神社 ３日間

船でしか行けない離島のホテルで美食と絶景の伊勢志摩！

スタッフ
提案の旅

吉田 忠史企画

1

東京駅（8：30～9：03発)-品川・新横浜（途中乗車可能)-
〈新幹線／普通車指定席〉-名古屋駅➡日本料理のランチ➡
東海エリア最大級の梅が咲き乱れる梅林公園、いなべ市梅林公園
➡鈴鹿の森庭園　しだれ梅まつり➡ホテルナガシマ【泊】➡
なばなの里イルミネーション➡ホテルナガシマへ 夕食は、ビュッ
フェ形式夕食後、バスにてなばなの里イルミネーション！　
21時まで（20：30までに入園) 食事：朝×・昼○・夕○

2

ホテル(8：30)➡伊勢神宮（外宮)〈現地ガイドがご案内。　外宮表参
道火除橋➡手水舎➡外宮 正宮➡多賀宮(たかのみや)➡土宮 
(つちのみや)➡風宮(かぜのみや)➡宇治橋➡御手洗場➡瀧祭神
(たきまつりのかみ)➡風日祈宮(かざひのみのみや)➡内宮 正宮
➡荒祭宮(あらまつりのみや　約３時間)➡（昼食：伊勢志摩の
食材を使用したフレンチ料理)➡「女性の願いを１つだけ叶えて
くれる。」神明神社〈石神さん〉参拝➡五つ星ホテル　風待ち
の湯 福寿荘【泊】夕食は、伊勢志摩で取れた旬の食材を使った
会席料理と伊勢海老姿造りをお召し上がりください。
 食事：朝○・昼○・夕○

3

ホテル（9：50)➡英虞湾に浮かぶ60の小島と幾重にも折り重なる
ように突き出た半島を一望できる。横山展望台➡グルメ懐石➡

〈●3/4出発：菊地パールにて工場見学、●3/11出発：カツオの
天ぱく見学！鰹節の製造工程・試食など〉➡名古屋駅（18：12～
18：20発)-〈新幹線／普通車指定席〉-新横浜・品川（途中
下車可)➡(19：51～19：57着)東京駅 食事：朝○・昼○・夕×

■添乗員／同行します　■食事／朝食2回、昼食3回、夕食2回　
■交通機関／新幹線（指定席）、貸切観光バス　（名阪近鉄バス）
■集合場所／東京駅　新幹線ホームへ　8：13集合予定　
■ご案内／※天候・道路状況により観光順序を入れ替える場合がございます。
※伊勢神宮内を歩るきますので、履きなれた靴でご参加ください。
※ ３日目、出発日により、観光地が1カ所変わります。3/4出発　菊地パールへ、

３/11出発カツオの天ぱく見学　※交通時間は、予定時間となります。
ダイヤ改正などで時間が変更になる場合もございます。

旅行期間 2026年 3月4日（水）～3月 6日（金） 
3月11日（水）～3月13日（金）

旅行代金
2名様１室利用
（お一人様） 166,000円

※1名様1室 追加代金40,000円（2泊）
募集人員 24名様

（最少催行人員12名様）

宿泊ホテル
【1泊目】長島温泉 ホテル ナガシマ（洋室）
【2泊目】伊勢志摩♨ 風待ちの湯 福寿荘 （海側、和洋室又は和モダン）
※お部屋の指定はできません。

※ 品川・新横浜駅乗車ご希望の場合は、必ずご予約時にご連絡ください。 
ご連絡がない場合は、東京駅乗車となります。ご了承ください。

なばなの里イルミネーション
実梅を中心とした広大な梅林と、花梅を中心とした庭園が
ご覧頂けます。２月下旬から３月中旬まで「梅まつり」開催！

国内最大級の煌めきがつくる、奇跡の
絶景！大きさは、バンテリンドーム
ナゴヤ約3個分の広さの園内にお花
やイルミネーションのエリアが広が
ります。ベゴニアガーデンも含めて
ゆっくり周回ろうとするとおよそ2時
間から2時間半ほどかかります。また、
園内にはビール園などのレストラン
や、天然温泉「里の湯」があるのでお
好みの時間を過ごすことができます。

いなべ市梅林公園 なばなの里イルミネーション

いなべ市梅林公園

日本最古の呉服
（くれは）しだれ
を始めとする名木
が 約 2 0 0 本 、
FFCテクノロジー
を活用し伝統園
芸文化のひとつ、
しだれ梅の「仕立
て技術」の存続・
普及を目的とし
て研究栽培を行
っています。

鈴鹿の森庭園～しだれ梅まつり～

鈴⿅の森庭園

露天風呂 露天風呂（イメージ）みさき亭／和洋室

伊勢神宮・内宮

長島温泉 ホテル ナガシマ 伊勢志摩♨　風待ちの湯 福寿荘

イルミネーション

自慢の宿1泊目 五つ星の宿 ※観光経済新聞社認定 2泊目

神明神社の参道にある小
さな社で「石神さん」は、
地元の海女さんの間では
古くから「女性の願いをひ
とつ叶えてくれる」と言い
伝えられている。

神明神社

神明神社

伊勢神宮は１つの神社ではなく、皇大
神宮（内宮）と、豊受大神宮（外宮）を中
心とした125社のお宮とお社の総称の
ことで、正式には「神宮」といいます。
緑豊かな神宮の神域内〈外寓・内寓〉を専任
ガイドと一緒に説明しながらまわります。歩きやすい靴でご参加ください。

伊勢神宮

伊勢神宮・外宮

企画
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