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抽選
企画

イヤホン
ガイド付

伝統芸能の宝庫「能の島」佐渡へ

夏のひと夜「薪能」の幽玄の世界に浸り、
佐渡の豊かな自然・歴史・文化に触れる旅

旅の会
提案の旅

吉村 達子さんの
企画

日本海に浮かぶ佐渡島は何世代にもわたり人々が流れ着き文化をはぐくんで
きました。平安から鎌倉時代に遠流にされた順徳天皇、日蓮上人、世阿弥
などがもたらした「貴族の文化」と、江戸時代に幕府の直轄地となった佐渡
金山の奉行たちの「武家の文化」、そして北前船の運んだ「町人文化」とが
融合し独特の習慣・言語・文化を育んできました。佐渡には全国の約三分の
一にあたる30の能舞台があり、初夏から秋にかけて全島のあちこちで能が
演じられ、生活の中に溶け込んでいます。また日本海に囲まれているため豊
かな自然と豊富な水産資源に恵まれ、四季折々の美味の島でもあります。
佐渡の歴史や文化と自然、そして美味しい海の幸を味わう旅に出発しましょう。

宿根木集落で北前船の歴史に触れ、佐渡太鼓を
体験し、夜は薪能を鑑賞します

かつて北前船の寄港地として栄えた港町小木に
ほど近い宿根木へ向かいます。船乗りや船大工
の住んだ村は石畳の細い小道沿いに家々が寄り
添うように建てられ、船板や船釘を使った外壁は
かつて千石船を造っていた船大工の技術を偲
ばせる独特の風景を見ることが出来ます。地元
ガイドの案内で2時間ほど復元された北前船の
内部を見たり、村内を歩き古民家内部を見学し
ます。かつて千石船が入港した湾内を佐渡独特の

2日目

太鼓体験

「半切り」（たらい船）に乗り、船頭さんの説明
を聞きながらめぐります。海の美しさと海上
からの景色をお楽しみいただきます。昼食
はかつて長者番付にも名を連ねた廻船主の
屋敷だった「お料理あなぐち」で佐渡の自然
の恵みをフレンチでお楽しみください。
昼食後は佐渡太鼓体験交流館で、佐渡を
拠点に国際的に活躍する「鼓童」のスタッフ
が楽しく指導してくださる太鼓体験をします。
樹齢600年の木を使った大太鼓の響きは
迫力満点です。太鼓をたたくのは初めてと
いう方もきっと太鼓の楽しさのとりこにな
ることでしょう。ホテルで早めの夕食の後、
椎崎諏訪神社で開催される薪能を鑑賞します。
篝火の下で演じられる幽玄の世界をお楽しみ
ください。演目は「通小町(かよいこまち)」
を予定。（悪天候時は室内鑑賞となります）

たらい船

宿根木三角家

近代産業遺産・佐渡金山を見学し、おしゃれな古民家
レストランでランチ

佐渡といえば先ず思い浮かべるのは金山
です。2024年7月に「佐渡島の金山」として
世界文化遺産に登録されました。かつては
金銀の産出量世界一を誇り昭和に至るまで
日本の経済を支えた佐渡金山を訪ねます。
近代産業遺産をガイドの案内で見学し、
江戸時代から昭和に至るまでの金山の歴史に触れます。
昼食は鉱山町であった京町の再生にかける店主の想い
の詰まったおしゃれな「古民家空間京町亭」でいただき
ます。海の眺望を楽しみながら、自家栽培の野菜や
地元の食材を使ったお料理をお楽しみください。
両津港からジェットフォイルで新潟へ戻り新幹線で
東京への帰途につきます。

3日目

道遊の割戸

相川京町界隈

大佐渡石名天然杉の自然の造形美に触れ、 
生命の息吹を感じましょう

新潟港からジェットフォイルで
海を渡り両津に入港。貸し切り
バスで天然杉の森へ向かいます。
佐渡島は天領であったため原始
の森がそのまま残されています。
佐渡の旅の第1歩は島特有の厳
しい風雪に耐え変形した樹齢
300年以上の杉の巨木の森を
90分ほど散策します。大自然の
創り出した造形美をお楽しみ
ください。お宿は食事が自慢の
Ryokan浦島です。

1日目

石名の天然杉

薪能

★本企画は抽選受付です。締切日：4月18日（金）、抽選結果は4月21日（月）以降順次ご連絡いたします。
※�スケジュールは天候状況、現地事情により日程の一部が変更される場合があります。
※�大佐渡石名の天然杉コースは雨の後などは滑りやすいので、歩きやすい靴でお越しください。
※�薪能は少量の雨の場合はレインコートと帽子が必要です。傘の使用は
できません。また、荒天候の場合は屋内の会場に変更になります。「半切り
（たらい船）」は天候により中止になることがあります。

1

東京駅発（8：22）-JR上越新幹線（普通指定）-新潟駅着（10：21）
➡ジャンボタクシーで移動➡新潟港発（11：30）dジェットフォイル
（船内でお弁当昼食）d両津港着（12：37）➡バス移動（50分）
➡◎大佐渡石名天然杉ハイキング（約90分）➡ホテル着（17：00頃）
� 食事：朝×・昼○（お弁当）・夕○【RYOKAN浦島（泊）】

2

ホテル出発（8：30）➡バス移動（50分）➡◎宿根木をガイドと散策（約2時間）
…●たらい船乗船（30分）➡「お料理あなぐち」にて昼食➡●佐渡
太鼓体験交流館にて太鼓体験（60分）➡ホテルにて早めの夕食➡
バス移動（30分）➡●椎崎諏訪神社にて薪能鑑賞（19：30～20：30）➡
ホテル着（21：30頃）�食事：朝○・昼○・夕○【RYOKAN浦島（泊）】

3

ホテル出発（8：30）➡バス移動（30分）➡●佐渡金山近代産業
遺産をガイドの案内で見学➡相川「古民家空間京町亭」にて
昼食➡バス移動➡両津港発（16：25）dジェットフォイルd
新潟港着（17：32）➡ジャンボタクシーで移動➡新潟駅発（18：28）
-JR上越新幹線（普通指定）（車中でお弁当）-東京駅着
（20：56着）� 食事：朝○・昼○・夕○（お弁当）

旅行期間 2025年7月4日（金）～7月6日（日）
旅行代金

2名様１室利用
（お一人様） 196,000円
※1名様1室�追加代金4,200円（2泊）

募集人員 15名様
（最少催行人員10名様）

宿泊ホテル【1・2泊目】RYOKAN浦島（洋室）

■添乗員／同行します　■食事／朝食2回、昼食3回（お弁当1回）、夕食3回(お弁当1回)
■�交通機関／JR新幹線、タクシー、船舶、貸切バス（浦島観光バス）　■集合場所／東京駅
新幹線ホーム（上野駅、大宮駅希望の場合はご予約時にお申し込みください）

コース番号：11-8032-0004
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