
ポーランド＆スロバキア花紀行          ～　
中欧「タトラ山脈」に可憐な花々を求めてのんびり・ゆったり １０日間

スタッフ
提案の旅
伊藤 望 企画

中欧のフラワーハイキングのメッカ｢タトラ山脈｣と2大古城を訪ねて

イヤホン
ガイド付

日本語 または
一部英語
ガイド付！
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終日： タトラ山脈のポーランド側にてフラワーハイキング。カスプ
ロヴィ･ヴィエルフ峰(1987m)までロープウェイで移動し、
ジャヴォエジョンカの谷をお花散策　夕食はホテルにて

 食事：朝○・昼○(Box弁当)・夕○【ザコパネ(ポーランド)(泊)】
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終日： ザコパネ市内散策(市場、木の教会等)　終了後、バスで
国境を越え、ジープに乗り換え、スロバキア側･ハイタト
ラ地域の国立公園へ　スロバキアの名峰･ロムニツキー･
シュティート峰(2634m)の絶景はロープウェイにて
その後スロバキア側の国境付近をフラワーハイキング

夕刻： 宿泊は標高1670mに位置する絶景の山岳リゾートホテル･
Sliezsky Domにチェックイン･夕食

 食事：朝○・昼○・夕○【ハイタトラ(スロバキア)(泊)】
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終日： ハイタトラ地域観光(城壁に囲まれた町スピシュカー･カピ
トゥラ、東欧最大の城スピシュ城、世界遺産のカルスト
洞窟･ドブシンスカ氷穴等)　山岳リゾートホテルにて夕食

 食事：朝○・昼○・夕○【ハイタトラ(スロバキア)(泊)】
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午前： バスで再びタトラ山脈の国境を越えてポーランドへ
午後： 様々な彫像や礼拝堂が地下に広がり、さながら｢地下大

聖堂｣のような壮観の世界遺産･ヴィエリチカ岩塩抗見学
終了後、世界遺産の古都クラコフへ

 食事：朝○・昼○・夕○【クラコフ(ポーランド)(泊)】
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午前： 世界遺産･古都クラコフ旧市街散策　中欧2大古城の
ひとつ･ヴァヴェル城見学　昼食後、フリータイム

午後： ※希望者はクラコフの西方70kmに位置する20世紀の｢負の
世界遺産｣アウシュビッツ強制収容所跡見学(事前申込制・
有料・予価35,000円／1名)

 夜 ：夕食は各自にて 食事：朝○・昼○・夕×【クラコフ(ポーランド)(泊)】
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午前： クラコフ東郊外80kmに位置し、ヨーロッパの田舎の
農村の原風景と多数の可愛らしいお花のペイントに飾
られて人気のザリピエ村訪問･散策･昼食

午後： スーパーマーケット等で買い物し、軽い夕食を取ってからクラコフ
空港へ　夜：ターキッシュエアラインズにて空路、イスタンブールへ

深夜：飛行機を乗り継ぎ、羽田空港へ
 食事：朝○・昼○・夕○(軽食)【機中泊】

10  夜 ：19:20頃、羽田空港着予定･解散 食事：朝s・昼s・夕×

1
夜 ： 羽田空港19:30集合･21:55発、ターキッシュエアラインズ
にて空路、トルコ･イスタンブール空港へ

 食事：朝×・昼×・夕s【機中泊】
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朝 ： イスタンブールで飛行機を乗り換え、ポーランドの首都ワルシャワへ
午前 ～午後：09:30頃ワルシャワ空港着。日本語ガイドと合流し、

市内観光(ショパンの心臓が眠る聖十字架教会、世界遺産
の旧市街散策(旧市街広場、旧王宮、円形砦バルバカン等)、
ショパンお気に入りのレストランにて昼食等)

夕刻： 市内のホテルにチェックイン･夕食は市内レストランにて
 食事：朝s・昼○・夕○【ワルシャワ(ポーランド)(泊)】
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午前： ポーランド高速鉄道(新幹線)EIPにてワルシャワの南
250km･2時間20分に位置する世界遺産の古都クラコフへ
着後、さらに南方85kmの高原リゾートでスロバキア国境
のタトラ山脈の麓に位置するザコパネへ

夕刻： 着後、ザコパネの象徴の馬車乗車体験と伝統料理の夕食後、
市内ホテルへ 食事：朝○・昼○・夕○【ザコパネ(ポーランド)(泊)】

国際線利用の
ための諸経費

132,150円(3/1現在)
燃油サーチャージ・現地空港諸税・航空会社諸費用計128,200円、
羽田空港施設使用料･保安料2,950円、国際観光旅客税1,000円

■添乗員／同行します　■食事／朝食7回、昼食8回、夕食7回(※軽食･Box弁当を含む)
■交通機関／ターキッシュエアラインズ(※ANAと同じ｢スターアライアンス｣加盟)

ご
注
意

日本国籍者の観光目的のポーランド／スロバキア入国に査証は必要ありま
せん。ただし、出国時パスポートの残存有効期限が3ヶ月以上あり、出国用航
空券を所持し、原則、海外旅行保険に加入していることが条件となります。

◆
現
地
気
候

参考（6月） 平均最高気温 平均最低気温 月間降雨日数 月間平均降水量

ワルシャワ 22℃ 11℃ 13日 71mm
東京 25℃ 19℃ 13日 185mm

中欧のポーランドとスロバキアの国境に広がる｢タトラ山脈｣は東西約55km、
南北約17kmの広大な領域に最高峰2655mのゲルラホウスキー峰を筆頭に
数多くの2000m級の山々が連なり両国の自然国境を形成していますが、なだ
らかな稜線で本格的登山ではなくハイキングを気軽に楽しめる山も多く、また
ゴンドラやケーブルカー、ロープウェイ、登山道、展望台、各種観光･宿泊施設等
も良く整備されていることから、中欧では多くの人がハイキングを楽しむ名所
として人気があり、特に春～夏は色とりどりの高山植物が気軽に楽しめるフラ
ワーハイキングのメッカとしても有名です。両国の国立公園に指定され、
UNESCOからは｢越境自然保護区｣にも指定されている自然豊かなこのタトラ
山脈を是非皆さんも可憐な花々を求めてハイキングしてみませんか？

ポーランドとスロバキアは多くの世界遺産や歴史的
遺跡に恵まれた世界的観光地としても人気が高く、
治安もたいへん良好で親日的でありながらヨーロッ
パの中では比較的物価が安いことでも定評があり、
超円安の昨今では日本人に嬉しい貴重な存在です！
また料理も煮込みなど優しい味付けのものが多く
日本人の舌に合っていると言われています。ツアーで
は標高1670mに位置する山岳リゾートホテル等に泊
まりながら両国でケーブルカー等を利用してフラワ
ーハイキングを楽しみつつ風光明媚な山々や湖をゆ
ったりと巡ります。もちろん訪れる両国の世界遺産や

名所もしっかり見学します。ポーランドの首都ワルシャワでは世界遺産の旧市
街を散策し、ショパンの心臓が眠る｢聖十字架教会｣を訪ねるほか、王宮･円形
砦バルバカン等を見学し、ワルシャワから世界遺産の古都クラコフまではポ
ーランドが誇る高速鉄道(新幹線)EIPで移動します。南に250kmの距離を最
高速度200km/h、約2時間20分で結ぶ最新鋭の車体は快適そのものですよ！
クラコフでは有名なヴァヴェル城や世界遺産･ヴィエリチカ岩塩抗、のどか
なヨーロッパの田舎の農村の原風景がそのまま残っていて、村内をたく
さんの可愛らしいお花のペイントで飾っていることでも人気のザリピエ村等
を訪ね、クラコフから向かうタトラ山脈の麓の高原リゾートのザコパネ地方で
は象徴とも言える馬車に乗車体験し、有名な伝統料理もお召し上がりいただ
きます。ポーランド／スロバキア国境はバスで超え、国立公園内はジープに分
乗し、ロープウェイとハイキングで標高1670mの絶景で有名な山岳リゾート
ホテルを目指します。さらに訪れるスロバキアのハイタトラ地域ではハイキン
グのほか歴史ある街と風景を訪ね、城壁に囲まれた町スピシュカー･カピトゥ
ラや東欧最大の城･スピシュ城、世界遺産のカルスト洞窟･ドブシンスカ氷穴
等を散策します。また希望者(事前申込制・有料)にはポーランドのクラコフ西部郊外
70km･1時間30分の距離にある20世紀の
｢負の世界遺産｣であるアウシュビッツ強制
収容所跡にもご案内します。現地までの
飛行機は羽田発着で乗り継ぎが一番便利な
ターキッシュエアラインズを利用し、羽田
から添乗員も同行しますのでお一人様でも
安心してご参加いただけます。

旅行期間 2024年6月23日（日）～7月2日（火）

旅行代金

2名様１室利用
（お一人様） 698,000円
※1名様1室 追加代金130,000円（7泊）
※ ビジネスクラスをご希望の方はツアー
申込みと同時にご相談下さい。

募集人員 15名様
（最少催行人員8名様）

宿泊ホテル

【1泊目】 ワルシャワ（ポーランド）：ノボテル・セントラム 等（洋室〈ツイン〉）
【2･3泊目】 ザコパネ（ポーランド）：ホテル・ベルヴェデーレ 等（洋室〈ツイン〉）
【4･5泊目】 ハイタトラ（スロバキア）：Sliezsky Dom（洋室〈ツイン〉）

※標高1670mにある山岳リゾートホテル
【6･7泊目】 クラコフ（ポーランド）：メルキュール・オールドタウン 等

（洋室〈ツイン〉）
※3人部屋はありません。また各ホテルにバスタブはありません。

※日本との時差－7時間(※サマータイム期間中・両国同一)
日の出／日没時刻(ワルシャワ)：4:15／21:00頃

ハイキングを楽しむポーランド･スロバキア国境｢タトラ山脈｣のポーランド側カスプロヴィ･ヴィエルフ峰(手前側･1987m)

クラコフ郊外の可愛らしい農村ザリピエ村

世界遺産の古都クラコフ旧市街

コース番号：21-8H7Z-0001

7泊10日体験企画


