
お一人様の旅！〈伊勢編〉（１名様１室利用）
スタッフ
提案の旅
吉田 忠史企画

1

東京（8：27発）-〈新幹線こだま・品川・新横浜（途中乗車可能）〉-
豊橋駅（10：39着）＝昼食：バスにてお弁当＝①●二見興玉神社・
浜参宮〈参拝と夫婦岩の絶景〉＝②●伊勢神宮・外宮〈現地ガイド
がご案内、正式参拝※１〉＝ホテル【泊】　※大浴場付きホテル
に宿泊、夕食は松阪牛入りの和会席をご用意。
 食事：朝×・昼○・夕○【クインテッサホテル伊勢志摩(泊)】

2

ホテル(8:05）＝◎神明神社石神さん〈女性の願いを一つ叶える
といわれる神社〉＝③◎伊勢神宮・内宮〈現地ガイドがご案内／
散策・参拝〉＝◎おかげ横丁〈おかげ横丁の自由散策〉＝地元食材
を使用したフレンチコース料理＝④◎朝熊岳金剛證寺〈伊勢神宮・
奥の院〉＝豊橋駅（19：41発）-〈新幹線こだま・新横浜・品川
（途中下車可能）〉-東京（21：48着） 食事：朝○・昼○・夕×

■ ご案内　※１伊勢神宮・外宮にて正式参拝を予定していますが、到着順
に行う為、正式参拝にて、お待ちする場合がございます。予めご了承ください。
※ ２名様でご予約は可能ですが、基本１名様１室となります。２名様１室希望
の場合は、一旦お預かりして、後程ご回答致します。
※ 天候・道路状況により観光順序を入れ替える場合がございます。
※ バスは、同グループは隣同士ですが、他グループとの相席は、ございません。

旅行期間 2024年4月18日（木）～4月19日（金）
       4月25日（木）～4月26日（金）

旅行代金 1名様１室利用
（お一人様）113,000円 募集人員 13名様

（最少催行人員10名様）
宿泊ホテル クインテッサホテル伊勢志摩【泊】　〈洋室・シングル〉

伊勢神宮・外宮-

★旅のポイント★
おひとり様の旅（１名１室利用）にて、江戸時代当時のお伊勢参りの参拝ルート
は、二見浦で禊をして身を清め、伊勢神宮：外宮と内宮を参拝し、最後に朝熊岳に
登るという行程を再現しています。また女性の願いを一つ叶えるといわれる
『石神さん・神明神社』へご案内いたします。

宇治橋をわたり、長い参道を進むと
心が洗われます。正宮の他にも
風日祈宮や瀧祭神など、神宮の自然
と歴史にふれながら穏やかな
気持ちでお参りしましょう。

③伊勢神宮・内宮

伊勢神宮・内宮

お伊勢参りは、外宮から参拝
がならわしです。木漏れ日のさす
参道を歩くと清々しい気持
ちにあふれ、古殿地から望む
正宮の景色は、見る人を神代の
昔に誘います。

②伊勢神宮・外宮

神宮の祭典は「外宮先祭」といって、まず外宮で祭儀が行われるならわしがあります。
豊受大御神は天照大御神の御饌都神（食事を司る神）ですので、内宮の祭儀に先だって
御饌都神にお食事を奉るのです。祭典の順序にならい、参拝も外宮から内宮の
順にお参りするのがならわしです。

■なぜ外宮から参拝するのか？■お伊勢参りは、まず二見浦にて　浜参宮
とは清き渚と称えられる二見浦の二見
興玉神社に参宮されることです。

①二
ふたみおきたま
見興玉神社

二見興玉神社 

伊勢神宮の鬼門を守るお寺です。
「朝熊かけねば片参り」と伊勢音頭の一節
にも唄われたように、伊勢神宮へお参り
する人々はこのお寺にも参詣するのが
習わしでした。本堂は国指定有形文化財。

④朝
あさまだけ
熊岳金

こんごうしょうじ
剛證寺

朝熊岳金剛證寺

「女性の願いを１つだけ叶えてくれる」
という、女性にとっては夢のような神社
があるのをご存じでしょうか。石神さんは、
昔から「女性の願いを１つだけ叶えてくれる」
と言われている石の神様です。

神
しんめい
明神社「石神さん」

神明神社

外宮・神楽殿

■最少催行人員／10名様　■添乗員／同行します。　
■食事／朝食1回、昼食2回、夕食1回　■交通機関／貸切観光バス（名鉄観光等）
■集合場所・時間／東京駅　新幹線ホーム　8：00頃予定

〈ガイドがご案内致します。正式参拝※１〉

江戸時代の参拝ルートでめぐるお伊勢参り（①～④）と
『女性の願いを一つ叶える！』神明神社めぐり ２日間

企画 1泊2日

コース番号：11-8031-0026


