
御岳山『川と森の案内人！』宮田浩さんと歩く！春を探す山歩き！
ロックガーデンのハナネコノメ・カタクリと早春の花々観賞

「登山経験者は初級、未経験者は中級レベル」18名様限定！

旅行日 2024年3月21日(木)･3月27日(水)
旅行代金 （お一人様） 27,800円 募集人員 18名様

（最少催行人員12名様）
東京駅（8：15発）➡〈首都高・中央道〉➡滝本駅-登山鉄道-御岳
山駅〈御岳を知り尽くす、川と森の案内人：宮田浩さんが御岳山
をご案内〉…富士峰園地（カタクリなどが見られます。）…御岳ビジ
ターセンター…御岳集落内（アオイスミレ、エイザンスミレ、アズマ
イチゲ、ニリンソウなど）…釜めし御膳と御岳名物藏屋のおやき
をお召し上がりください。…宮田さんがご案内しながら、山歩き！
〈約３時間〉ロックガーデン（綾広の滝➡天狗岩➡天狗の腰掛け杉）
〈ハナネコノメをはじめ、コチャルメルソウ、ヨゴレネコノメ、ハシリ
ドコロなど多くの花々がご覧頂けます。〉…御岳山駅-登山鉄道
-滝本駅➡〈中央道・首都高〉➡東京駅（19:30～20：00頃着）
■添乗員／同行します　■食事／昼食1回　
■交通機関／貸切観光バス（なの花交通バス）　
■集合場所／東京駅丸の内ビル前８：00予定
■ご案内／
※天候・道路状況により観光順序を入れ替える場合がございます。
※ 御岳山観光時は、山道や一部滑りやすい場所もありますので、ハイキング
シューズ又はトレッキングシューズなどでご参加ください。
雨具、タオル、着替えも忘れずに！
※ 午後は、休憩・説明など含めて３時間程歩きます。膝・腰など悪い方は、
ストックなどあると便利です。

ロックガーデン

例年、富士峰園地では、カタクリなどが見れます。御岳集落内では、アオイス
ミレ、エイザンスミレ、アズマイチゲ、ニリンソウなどが見れる時期となります。
ロックガーデンでは、ハナネコノメをはじめ、コチャルメルソウ、ヨゴレネコ
ノメ、ハシリドコロなどが見る事ができる時期です。※天候・気温などにより、
お花が見れない場合がございます。予めご了承ください。

御岳山にて、春の花が続々と咲きはじめます。カタクリ、
アズマイチゲ、いろいろなスミレ、キブシ、ハナネコノメなど

御岳山：気温と服装
●気温： ３月下旬～４月上旬　平均気温８℃、最低気温2.5℃、最高気温14.1℃位です。

目安にしてください。
●服装： 下着・Ｔシャツは、汗をかいたときに乾きやすく、汗をかいたあと急に体が冷えてしま

うのを防げます。ハイキングが始めると暑くなる場合もあります。脱ぎ着できる服装
をおすすめします。上着は、風や雨に濡れにくい、レインウェアやマウンテンパーカー
などあると良いでしょう。日差しが強い時は、帽子・サングラスなどがあると便利です。

※一部、綾広の滝付近では登り坂になるので（約15分位）、急勾配が少しあります。

カタクリ

御岳山を知り尽くした！宮田浩さん
大学院まで生態学を学び、その後は環境教育の世界に入り、
2012年より御岳ビジターセンターの解説員に。動植物の
名前だけでなく「自然からのメッセージ」を伝えること、
ゆっくり自然を楽しみながら歩き、隠れた自然の魅力を
生活クラブの皆様へご案内させて頂きます。お会いするの
を楽しみにしております。

天狗岩から綾広の滝までの約1.5kmは、ロックガー
デンと呼ばれ、大小さまざまな奇岩があり、
苔むした岩の間を清流が織りなす情景は訪れた
人を幽谷の世界に誘います。ケーブルカーの
駅からも近く、初心者でも歩きやすいため、御岳山で
一番人気のハイキングコースです。

ロックガーデン

綾広の滝

天狗の腰掛け杉は、枝の形を見れば納得。枝が
水平に伸びてさらに直上に伸びた不思議な形
をしている。まさにここに天狗が腰を掛けて
見下ろしている姿を想像したのだろう。御岳山
には名木として数えられている樹が天狗の腰掛
け杉を含めて11本ある。

天狗の腰掛け杉

天狗の腰掛

宮田浩さん

おいしい空気と雄大な
山景色のなか、

おいしい釜めしと御岳
名物藏屋のおやきを
お召し上がりください。

スタッフ
提案の旅
吉田 忠史企画

西須崎坊　藏屋 釜めし

ニリンソウハナネコノメハシリドコロ

アオイスミレ

コチャルメルソウ エイザンスミレ ヨゴレネコノメ

アズマイチゲ
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