
草原を走る鉄道に乗車し、お寺で瞑想体験、学校訪問で子供たちと触れ合います！
家畜出産シーズンたけなわの遊牧民宅で遊牧生活を体感し、

乗馬体験や伝統文化･芸能を堪能するモンゴル新体験ツアー 6日間

              特別企画！
“草原の国” モンゴルを訪ね、憧れの “ゲル” にもご宿泊！

テレルジ国立公園内のゲルの全景

本企画はモンゴルを文字通り“体験”するツアーとして
首都ウランバートルの学校を訪問して子供たちと
触れ合い交流し、チベット仏教の修道院ではお坊さんの
指導で“瞑想体験”し、また一般的なツアーではあまり
乗車しないモンゴル鉄道の普通車に地元の人たちに混
じってたっぷり3,4時間乗車して草原が果てしなく広
がる大地を体感していただきます！そして家畜の
出産シーズンを迎えている遊牧民のお宅を訪問して春
の遊牧生活のお話を伺い、さらに乗馬体験もたっぷり
1時間ほど予定しています。また道中、巨大な｢チン
ギスハーン騎馬像｣や自然の造形の｢亀石｣等にも立ち寄
ります。さらにウランバートルでは2022年にオープン
したばかりの｢チンギスハーン博物館｣や“東洋のミケ
ランジェロ” とも称される｢ザナバザル美術館｣、1838年
創建･モンゴル最大で最もにぎわっている寺院でもある
｢ガンダン寺｣、ウランバートルの象徴｢スフバートル広場｣、
その他劇場や地元市場等を訪問し、お土産品も揃う地元
デパートにもご案内します。また有名な｢ホーミー｣等の
民俗芸能や民族舞踊も鑑賞します。食事はホーショール(焼きギョウザ)、ボーズ
(蒸しギョウザ)、ホルホッグ(肉野菜の焼き石の蒸し焼き料理)、ツォイワン(焼きうどん)、
モンゴル風しゃぶしゃぶ等、各種モンゴル料理の他、当地に多くある旧ソ連圏の料理
の中から人気のジョージア料理レストランにもご案内します。(※モンゴル料理には
羊肉が多く使われます。予めご承知おきください｡)ウランバートルへの往復は国営
MIATモンゴル航空･直行便を利用し、現地では日本語ガイドがご案内するほか、
成田から添乗員も同行しますのでお一人様でも安心してご参加いただけます。

近年経済成長が著しいモンゴルは親日的なことで
も有名ですが、モンゴルの人口のちょうど半分、
161万人が暮らす首都ウランバートルには日本企
業の進出も多く日系ホテル等も開業して市内の交
通渋滞もひどくなっていますが、一歩郊外に出れば
そこには大草原が広がり遊牧民が馬に乗って羊の
放牧をしているなどイメージ通りの雄大な大自然
が広がっています。特に今回 “ゲル” に宿泊する地
方の国立公園内等のツーリストキャンプには街灯
等は一切ないので、夜には降るような満天の星
空に包まれる幻想的な時を過ごすことができます！
(※“ゲル”は｢常設テント｣で室内は清潔で広々と
していて快適です。2～4ベッドが備わっていて、

トイレが付いている場合もありますがシャワーは別棟の共用のものとなります。夜
間寒い場合は暖房も付いています。なお1名参加の方は、他の同性の1名参加の方と
2～3名づつの相部屋となりますので予めご了承ください。ちなみに “パオ(包)” と
いう名称は中国･内モンゴル自治区内での呼び方で、同じものです。) 

モンゴル伝統音楽とホーミーの鑑賞も！

こんな景色の中で乗馬体験していただきます！

夜のゲルからはこんな神秘的な
星空が見れるかも！？

ゲルキャンプの遊牧民たち(イメージ)

ガンダン寺

超巨大なチンギスハーン像が皆さまを
歓迎してくれます！

ご注意日本国籍者の観光目的のモンゴル入国に査証は必要ありません。ただし入国時パスポートの
残存有効期限が６ヶ月以上であることが条件となります。

◆
現
地
気
候

都市(5月) 平均最高気温 平均最低気温 月間平均降雨日数 月間平均降水量

ウランバートル 17.8℃ 3.3℃ 7日 21mm
東京 23.6℃ 14.6℃ 10.1日 140mm

■添乗員／同行します　■食事／朝食5回･昼食4回･夕食5回(※弁当･軽食を含む)
■ 交通機関／国営MIATモンゴル航空

旅行期間 2024年5月1日（水）～6日（月･祝）

旅行代金

2名様１室利用
（お一人様） 328,000円
※1名様1室 追加代金（4泊分）：45,000円
※2泊目ゲルは相部屋となります

※成田－ウランバートル線は基本的にエコノミー席のみ
です。ツアーでのビジネスクラスの扱いはありません。

募集人員
15名様
（最少催行
人員8名様）

宿泊ホテル
【1･3～5泊目】ウランバートル：フラワーホテル(洋室〈ツイン〉)
【2泊目】テレルジ国立公園内ゲルキャンプ
※ “ゲル”は定員2～3名／1名参加の方は他の同性の1名参加の
方と相部屋になります。

国際線利用
のための
諸経費

14,550円(1/5現在)
燃油サーチャージ･現地空港諸税等計10,540円、成田空港施設使用料･
保安料3,010円、国際観光旅客税1,000円

日の出／日没時刻：5:20頃／20:20頃(ウランバートル)

1
午後： 成田空港12：00集合･14：30発予定、モンゴル直行便にて

空路、モンゴルの首都･ウランバートル空港へ
夜：ウランバートル着、市内の人気ホテルへチェックイン
 食事：朝×・昼×・夕○（BOX弁当）【ウランバートル：フラワーホテル（泊）】

2

午前： 市内観光(スフバートル広場、ガンダン寺、ドラマ劇場、
ナラントゥール市場)、昼食はツォイワン(焼きうどん)等

午後： 学校訪問(子供たちと触れ合い交流)、終了後、北東約
70kmのテレルジ国立公園へ

夜： 夕食はホルホッグ(肉野菜の焼き石の蒸し焼き料理)　
夜間晴れていれば星空観賞

 食事：朝○・昼○・夕○【テレルジ国立公園：ゲルキャンプ （泊）】

3

午前： テレルジ近郊の｢亀石｣観光後、家畜の出産シーズン只中の
遊牧民宅を訪問して春の遊牧生活の話を伺います　併せて
乗馬体験(約1時間)　終了後、ウランバートルへ

午後： 途中、ボーズ(蒸しギョウザ)の昼食を取り、巨大な｢チン
ギスハーン騎馬像｣見学

夕刻： ウランバートル着後、1泊目と同じフラワーホテルへ　
夕食は人気のジョージア料理を

 食事：朝○・昼○・夕○【ウランバートル：フラワーホテル（泊）】

4

午前： モンゴル鉄道体験(普通車に3,4時間乗車し、ダルハン方面へ)
昼食は車内で雄大な景色を眺めながらお弁当を

午後： 鉄道を下車し、アグラグ修道院にてお坊さんと｢瞑想体験｣
終了後、バスでウランバートルへ

夕刻： 天気が良ければ途中、草原に沈む夕日観賞　夕食はホテルにて
 食事：朝○・昼○・夕○【フラワーホテル（泊）】

5
終日： 市内観光(チンギスハーン博物館、“東洋のミケランジェロ”｢ザナ

バザル美術館｣、地元デパート買物、民族舞踊鑑賞等)　
夕食はモンゴル風しゃぶしゃぶ

 食事：朝○・昼○・夕○【フラワーホテル（泊）】

6
早朝： 5：00頃、ホテルをチェックアウトしてウランバートル空港へ
朝 ：7：45発、成田直行便にて空路、成田空港へ
午後：13：40成田着予定･解散 食事：朝○(Box弁当)・昼s・夕×

※乗馬体験をする場合は必ず｢海外旅行傷害保険｣への事前加入をお願いします。

体験企画

スタッフ
提案の旅
伊藤 望 企画

イヤホン
ガイド付

※日本との時差－1時間

テレルジ国立公園の有名な亀石

毎回人気のモンゴルツアーの新体験企画です！

ウランバートル
直行便利用！

TusgalClub Ⓒ JACK Photography

              特別企画！              特別企画！ゴールデンウィーク
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