
中級登山企画
斎藤栄作美さんと行く白神山地の秘峰たち

随一の眺めを求めて
旅の会
提案の旅
大山 暢子さんの

企画

イヤホン
ガイド付
抽選
企画

■添乗員／同行します　■食事／朝食２回・昼食3回(お弁当含む)・夕食2回
■交通機関／航空機（全日空または日本航空）・ワンボックスカー（専用車／秋田白神ガイド協会）
■集合場所／羽田空港第２ターミナル　集合時間は出発の1時間前予定
■ご案内　
※本格的な中級登山です。ご自身の体力をご考慮のうえお申し込みください。
※ 全ての行程においてトレッキングシューズか登山靴・リュック・軍手・帽子・セパレートタイプ
のカッパなどの基本的な登山用具、雨天時の装備が必要です
※ 天候、道路のコンディションなどやむを得ない事情によってはルートの変更または中止と
させていただく事があります。

★本企画は抽選受付です。 締切日：3月24日（金） 抽選結果は3月27日（月）以降にご連絡いたします。

1
8：55羽田発s10：05大館能代空港着　ホテルの送迎バスにて移動➡
◎高山登山（約3時間）途中お弁当の昼食➡16：30頃ホテル着
 食事：朝×・昼○（お弁当）・夕○【ホテルゆとりあ藤里(泊)】

2
8：30ホテル出発➡登山口まで林道ドライブ➡◎小岳登山（約5時間）
途中お弁当の昼食➡専用車にて移動➡17：00頃ホテル着 
 食事：朝○・昼○（お弁当）・夕○【あきた白神温泉ホテル(泊)】

3
8：30ホテル出発➡移動➡◎水沢山ブナの森（約3時間）➡地元の方が
作る昼食➡17：50大館能代空港発➡19：05 羽田空港着
 食事：朝○・昼○・夕×

旅行期間 2023年6月24日（土）～6月26日（月）
旅行代金

2名様１室利用
（お一人様） 155,000円
※1名様1室 追加代金5,000円（2泊）

募集人員 13名様
（最少催行人員8名様）

宿泊ホテル【1泊目】ホテルゆとりあ藤里（和室または洋室）【2泊目】あきた白神温泉ホテル（洋室）

●水沢山ブナの森 秋田県山本郡八峰町峰浜水沢字水沢山地内
かつては牛で鉱石を運ぶなど何世代にもわたって林業者たち

が使った杣道（ソマミチ）を通って山頂へ向かいます。山の恵みを大切に受
けとって暮らしたことが
実感できる道を通りな
がら水沢ダム上流から
林道を30分ほどかけて
抜けると水沢ブナの森登
山口に到着し、登りきると
世界遺産核心地域が望
めます。
【中腹から登りがきつく
なり尾根歩きとなる
約3時間・1キロの登山】

3日目

●小
こだけ
岳（標高1,042メートル） 秋田県山本郡藤里町

山頂付近は白神山地世界遺産地域と緩衝地域の境界にある
山です。登山口からしばらくはブナの森歩きです。約２時間人工物が
全く見えない景観が続き、本州では最低標高のハイマツ群落を抜けます。
山頂部が低灌木で覆われており、山頂からは白神山地の世界遺産地域の
大きな山をいくつか望むこ
とができ青森県側を含めた
白神山地全域の中でも、特
に眺望のすばらしい山の一
つです。
【登山口までは約20キロ・
1時間半を未舗装路の林道
ドライブでアクセス。急登が
続く登山道をお弁当の昼食
をはさみ、約５時間登山】

2日目

峰水湖と水沢山

高山山頂からの眺望

頂上間近い小岳

●高
たかやま
山（標高388.6メートル） 秋田県山本郡藤里町

藤里町の湯の沢温泉の奥に位置し昔は修験道の修行の場
として知られていた地域の人のシンボルのような山です。四方に山岳信仰
に関わる宗教的地名に囲まれていて山頂には石神や石仏が建っています。
また、見晴らしが良い山頂からは男鹿半島・日本海・森吉がぐるりと見渡せ、
白神山地の山々を眺めるのに最適です。
【整備された登山道を歩きますが急な箇所には階段が設置されています。
頂上付近までその傾斜が続きます。約3時間1キロ・高低差300メートルの
登山です】

1日目

白神の山々と話をする斎藤
栄作美さんが一番好きな山
だと言う白神山地の奥に鎮座
する小岳をご紹介いたします。
今までご紹介いただいた
コースよりも長く歩く中級
者向け登山・トレッキング
コースです。 斎藤栄作美さん

小岳山頂からの眺望

コース番号：11-8042-0024

2泊3日


