
苔と紅葉が美しい北八ヶ岳の森!〈ガイドがご案内〉
白
し ら こ ま い け

駒池・奥
お く た て し な

蓼科とオーベルジュ・エスポワール
〈ジビエ料理〉のランチ　日帰り

東京駅〈丸ビル前〉（8:00発）➡〈首都高・中央道〉➡奥蓼科・御
みしゃかいけ
射鹿池〈紅葉の景勝地〉

オーベルジュ・エスポワール〈大自然に囲まれたオーベルジュで季節の食材を使った
ジビエとフランス料理をお楽しみください。〉➡苔の森白

しらこま
駒池・苔の森ハイキング

（ガイドが苔・植物のご案内をします！初級：約4.6km 約2時間 標高差約166ｍ）〈池の
周りは遊歩道が整備されているため、池に映る美しい紅葉を堪能できます。〉➡〈中央道・
首都高〉➡東京駅（20：30着予定）
■添乗員／同行します。　■食事／昼食1回　■交通機関／貸切観光バス（東京バス等）ガイド付き
■集合場所・時間／東京駅 丸ビル前 7：55予定
■ご案内／※天候・道路状況により観光順序を入れ替える場合がございます。
※コロナ対策として、バスは、同グループは隣同士ですが、他グループとの相席はございません。
※ハイキングでは、履きなれた運動靴かトレッキングシューズをご用意ください。
※気候の状況により、紅葉時期がずれる場合がございます。ご了承ください。

旅行日 2021年10月1日（金）・15日（金）
旅行代金 （お一人様）28,800円 募集人員 24名様

（最少催行人員14名様）

白駒池

白駒池は、北八ヶ岳に
広がる八千穂高原の
一角にある原生林と
苔に包まれた神秘の
池で、白駒の池ともよ
ばれています。標高は
なんと2,115m!標高

2,000m以上にある湖の中では日本一大きいこと
でも知られています。苔の森とも言われていて、
濡れていると滑りやすいので、ご注意ください。

奥蓼科にひっそりと佇むこの幻想
的な湖は、有名な東山魁夷画伯の
名画「緑響く」の舞台となった湖

として知られています。他にも、SHARP・AQUOS 
のCMにも使用さ
れました。人工の
溜池でありながらも、
まるで「太古の昔
から存在していた
かのような」 そんな
存在感を放ってい
ます。

・防寒着（脱ぎ着がしやすい格好）
・ 運動靴・トレッキング
シューズ
・帽子（直射日光に注意）
・紫外線対策
・雨具
※標高が2,000ｍあります
ので、天候により、非常に冷え
込みます。ご注意ください。 白駒池

【白駒池散策に必要な装備】
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白駒池は、北八ヶ岳に
白駒池・苔の森

スタッフ
提案の旅
吉田 忠史企画

オーベルジュとは宿泊施設を備えたフランス
発祥のレストランのこと。地産地消にこだわる
シェフが使う食材は、実際に生産場所まで足
を運んで目で確かめ、生産者と話をして仕入
れたものです。敷地内には手作りの石窯小屋
や燻製小屋まであるこだわりぶり。季節の
食材をたっぷり使った お食事のあとはのんびり
秋色のお庭を散歩するのもおすすめです。

オーベルジュ・エスポワール
自然豊かな信州蓼科・森の中にたたずむオーベルジュで秋の恵みを味わう
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