
1
東京駅発8:28(上野・大宮乗車可)- (東北新幹線)-那須塩原着9:34➡道の駅 
那須高原友愛の森➡アートビオトープ那須(水庭見学後、レストランμにて
オーガニックコースランチ）➡那須ステンドグラス美術館➡那須温泉15:30頃
 食事：朝×・昼〇・夕〇【那須温泉(泊)】

2
ホテル9:00頃➡那須高原ロープウエイで空中散歩➡もみじ谷大吊橋➡旬香創作
レストラン「アワーズダイニング」（自然食ランチをお楽しみ下さい）➡那須塩原駅発
15:03-(東北新幹線)- (大宮・上野での下車可) 東京駅着16:16
 食事:朝〇・昼〇・夕×

■添乗員／同行します。　■食事／朝食1回 昼食2回 夕食1回
■交通機関／JR新幹線、貸切大型バスまたは中型バス（那須中央観光バス（株）同等）
■1日目のドレスコードは、スマートカジュアルが望ましいです。
■2日目は、歩きやすい服装（と靴）が望ましいです。
■紅葉は自然現象の為、見頃は前後する場合もございます。

～紅葉の那須を訪ねて～
アートビオトープ那須で水庭見学と

レストランμ（ミュー）のオーガニックランチ
那須の自然と食とアートの融合を五感で楽しむ旅 2日間

旅行日 2021年10月14日（木）
旅行代金

2名様１室利用
（お一人様） 90,000円
※1名様1室利用追加代金8,000円増し

募集人員 18名様
（最少催行人員12名様）

宿泊ホテル【1泊目】リゾートホテルラフォーレ那須（洋室）

ビオトープの語源はギリシア語からの造語 bio（命）+ topos（場所）から成って
います。日本語にすると野生生物の安定した生息空間、という意味合いです。
那須高原の豊かな自然の中にある「アートビオトープ那須」に隣接する「水庭
（みずにわ）」。手がけたのは世界的に活躍する建築家の石上純也氏。318本の
樹木と160個の池が織り成すその風景は、自然界にありそうでない、ここにしか
ない美しさを放っています。この庭は、自然と寄り添い、折り合いをつけながら
変化し、生み出されていく庭です。時間の経過
とともに変化する庭は、自然と身体と対話する
ための特別なメディテーション空間です。日頃
の喧騒を離れ、心身のあるべき姿を取り戻す
場所として、ゆっくりとご体験ください。水庭を
専任ガイドさんの案内でご見学いただいた
後は、レストランμ(ミュー)で「シード（種子）
からテーブルまで」というテーマ・コンセプト
の五感が喜ぶアートフードをお楽しみ下さい。

1日目昼食／イメージ
写真提供：株式会社ニキシモ

アートビオトープ那須／庭園　写真提供：株式会社ニキシモ

スタッフ
提案の旅
中川 由美子企画

アートビオトープ那須　水庭とレストランμ（ミュー）

まるで中世英国の田舎町へタイムスリップ
した様な気持ちにさせてくれる那須ステン
ドグラス美術館はイギリスの貴族が所有す
る伝統住宅の‶マナーハウス”を建物の資材
をはじめ、工法まですべて本物にこだわっ
て忠実に再現して建築されています。館内では壁一面に配されている‶セン
ト・ラファエル礼拝堂”のステンドグラスは目を惹くほど美しい作品です。
光に浮かび上がるステンドグラスとパイプオルガンの音色に癒されます。

那須ステンドグラス美術館 2日目昼食／イメージ
※季節により、食材の変更があります。

那須の野草や、山菜etc...心から信頼する、やさしい
思いのこもった安全でおいしい食材たち。食材のひとつ
ひとつにある個性を大切に甘い、苦い、辛い、酸っぱい
…。野菜が本来持っていた力を引き出し、香リ、食感、
おいしさ、栄養を生かしたお料理でお迎えします。

旬香創作レストラン「アワーズダイニング」

大浴場／イメージ

リゾートホテル ラフォーレ那須
那須高原の自然を窓一面に楽しみながら浸かれる温泉
大浴場で日々の疲れをリセットしましょう。単純硫黄温泉
（硫化水素型）の泉質がリウマチ性疾患、慢性中毒症、糖尿病、
運動障害などに良いとされています。お食事は那須高原の
新鮮な野菜など、地場の恵みを存分にお楽しみ下さい。

那須ステンドグラス美術館／外観

那須岳の主峰
「 茶臼岳 」は、

標高1,915mの比較的低い山。「那須ロープウェイ」
を使えば、9合目まで上がれ、気軽に山頂を目指す
ことができます。秋になると紅葉が色づき、ロープ
ウェイから見るとまるで鮮やかなパッチワークの
よう。高低差293ｍを登る空中散歩を楽しめます。 紅葉／イメージ

那須ロープウエイ

全 長320mで、
ワイヤーで支え

る無補剛桁歩道吊橋としては本州最大級の規模を
誇り、緑色の橋の上からは塩原ダムの四季折々の
景色が堪能できます。特に紅葉シーズンは絶景で、
赤や黄色に色づいた木々が湖面に映えます。 紅葉／イメージ

もみじ谷大吊橋

1泊2日
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