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コース番号：11-8062-0003

東北に花の百名山を訪ねる
八幡平・秋田駒ケ岳・森吉山へそしてお泊りは乳頭温泉の山旅
☆地元ガイドと歩く初級・中級向け登山の旅です。 イヤホン

ガイド付
抽選
企画

ゴンドラで登る森吉山
へ(標高1454m)

天気が良ければ岩石の散らばる山頂
から、白神山地、岩木山、八幡平、
南に遠く鳥海山など360度の眺望を
楽しむこともできます。
阿仁ゴンドラ山麓駅(535m)➡ゴン
ドラ山頂駅(1170m)➡初級グループ
は森吉神社(1300m)、※中級グループ
は山頂（１４５４m）往復≪初級グループ
は約２キロ、中級グループは約５キロ
を約3時間30分歩きます。≫

3日目

男女岳と阿弥陀池を臨む秋田駒ケ岳

★ 本企画は抽選受付です。締切日：4月19日（金）、抽選結果は4月22日（月）
以降順次ご連絡いたします。

旅行期間 2024年7月8日（月）～7月10日（水）

旅行代金

2名様１室利用
（お一人様） 157,000円
※1名様1室 追加代金12,000円（2泊）
※相部屋のご希望を承ります。下記
ご案内事項をお読みください。

募集人員 16名様
（最少催行人員12名様）

宿泊ホテル【1・2泊目】乳頭温泉　「鶴の湯別館山の宿」（和室）

1

東京駅発（8：10～8：40）-東北新幹線（普通指定）-盛岡駅着（10：20～
11：00）➡専用バスにて八幡平へ➡(約1時間30分)➡昼食➡◎八幡
平山頂駐車場より登山開始(約3時間30分)➡下山➡乳頭温泉へ
（所要：約2時間30分）➡乳頭温泉着(18：00頃)
 食事：朝×･昼○（お弁当またはパン食）･夕○【乳頭温泉 鶴の湯 (泊)】

2

宿出発(8：00)➡（専用バス）➡秋田駒ケ岳へ➡（約1時間）➡
◎秋田駒ケ岳登山(約4時間30分)➡お弁当の昼食➡下山➡
(約1時間)➡乳頭温泉着(17：00頃)
 食事：朝○･昼○（お弁当）･夕○【乳頭温泉 鶴の湯 (泊)】

3

宿出発(8：30)➡(約2時間)➡◎森吉山登山（約４時間）➡お弁当
の昼食➡下山➡大館能代空港へ➡（約1時間30分）➡大館能
代空港発（18：30）s（航空機）s 羽田空港着（19：45）
 食事：朝○･昼○（お弁当）･夕×

■添乗員／同行します　■食事／朝食2回、昼食3回(弁当3回)、夕食2回　
■交通機関／航空機、JR、貸切バス(予定運行会社/ 能代観光または第一観光など)
■利用予定宿／乳頭温泉　「鶴の湯別館山の宿」（和室）　■集合場所／東京駅新幹線ホーム

花の宝庫　秋田駒ヶ岳へ　男女岳(標高1637.4m)　 
駒ヶ岳は、十和田八幡平国立公園の最南端に位置し秋田県

第一の高峰です。豊富な高山植物と珍しい火山地形と展望に優れた名山
として知られ国の天然記念物に指定される程豊かな高山植物群が美しい
花の名山です。

2日目

秋田駒ケ岳八合目(1,310m)➡
焼森(1,550m)➡横岳(1,583m)
➡阿弥陀池(1,530m) ※中級
グループは男女岳(1,637m)➡
片倉岳展望台(1,456m)➡秋田駒
ケ岳八合目(1,310m)　≪約５.４
キロ高低差330mを昼食・休憩を
はさみ約4時間30分歩きます≫ 秋田駒ケ岳　横岳へ続く道

東北はおおらかで奥深い山が多く、豊かな自然を感じながらの山歩きを
じっくり楽しむことができます。可憐に咲く
花々、そしてみちのくの名湯・秘湯を地元に生
まれ育ったガイド二人がご案内します。参加者
の様子でグループ分けし、ゆっくりと歩くコース
とピーク（山頂）を目指すグループに分けてそ
れぞれ楽しめるように登山いたします。 畠山ガイド大川ガイド 景色が広がる山頂付近の森吉山

高山植物の女王コマクサソウヒナザクラ

乳頭温泉の中でも最も古い「鶴の湯温泉」
は露天風呂の底からポコポコと湧き出る
源泉の青みがかった乳白色の湯をたっぷり
とたたえています。お泊りになる場所
は本館から500メートルほど離れ、秘湯
の宿ながらも機能的な部分も兼ね備えた
「別館山の宿」です。夕食は囲炉裏を囲み、
鶴の湯名物「山の芋鍋」。ここでしか味わ
えない山のごちそうとなっています。

宿泊は乳頭温泉「鶴の湯別館山の宿」に連泊いたします

鶴の湯温泉

八幡平頂上駐車場(1,580m)➡
八幡沼➡源太森(1,595m)➡
黒谷地湿原(1,442m)➡黒谷地
湿原駐車場≪約５キロ高低差
200mを昼食・休憩をはさみ約
3時間歩きます≫

湿原や湖沼群も楽しい八幡平登山(標高1,613m) 
アオモリトドマツ

の原生林と湿原に囲まれた山
です。火口湖である八幡沼
あちこちに見られる湖沼と湿原
の周辺を歩き可憐な高山植物
を見ます。

1日目

八幡平　黒谷地湿原

※ 天候、道路のコンディションなどやむを得ない事情によってはルート
の変更または中止とさせていただく場合があります。
※ お花に関しては例年この時期に見られるお花の案内となっています。
※ 登山靴またはトレッキングシューズ・セパレートタイプの雨具・リュック・
軍手など基本的な登山用具と雨天時の装備が必要です。ストックが
あるとなお良いです。
※上野駅・大宮駅からのご乗車も可能です。お申込み時にご連絡下さい。

■ご案内／
※こちらのコースに限り、相部屋のご希望を承ります。ただし、他に相部屋希望
の方がいなかった場合、1人部屋追加代金をご負担いただきます。また、相部
屋希望から一人部屋利用への変更はお受けできません。あらかじめご了承
ください。その他、ご予約後にお送りする旅行条件書にてご確認ください。

2泊3日


