
旅行期間 2021年 10月8日（金）～10日（日）
旅行代金         278,000円

※1名様1室利用追加代金（2泊分）：10,000円
募集人員 13名様

（最少催行人員8名様）

宿泊ホテル 【1泊目】京都東急ホテル（洋室）　【2泊目】御殿荘（和室）

2名様1室利用
(お一人様)

公開中です）を拝観します。銀閣寺参道界隈を自由散策後、いよいよ冒頭囲み記事で
紹介した“京都で最も予約のとれない店”、2つ星の摘草料理店｢草喰･なかひがし｣
で昼食です！ 有名店ですが実際に食べるのは個人客でも困難を極める名店での
お食事をお楽しみください！　午後は江戸初期･後水尾天皇の夏の離宮の
｢圓通寺｣を拝観します。比叡山を望む借景を有する雄大な庭園をご堪能ください。
御殿荘にて｢組み紐｣体験をした後、京都五花街でも特に格式の高い「祇園甲

こうぶ
部」より

舞妓さんと地
じ
方
かた
さんをお呼びし、皆さまの目の前で可愛らしい踊りを鑑賞します！

3日目は聖護院門主自ら皆さまのために護摩焚き法要、非公開の寺院内の
皇室ゆかりの場所･所蔵品をご案内していただきます。昼食は京都大学吉田
キャンパス内のフレンチの名店｢ラ･トゥール｣にて、大正14年建造の時計台
の中でいただいた後、真如堂（正式名･鈴

れい
聲
しょう
山
ざん
真
しん
正
しょう
極
ごく
楽
らく
寺
じ
）の通常非公開

エリアを見学して京都駅へ向かいます。

光格天皇や孝明天皇の仮皇居であり、皇女和宮
も維新後に1年半ほどお住まいになられたという
名門寺院で旅館｢御殿荘｣が併設されています。
今回は2日目に1泊のみですが、門主の奥様の東京
のご実家が以前から生活クラブ組合員という
ご縁もあり、特別に3日目の午前、朝食後に生活
クラブの皆さまのためだけに門主自ら銘々の
願いに対して「護摩焚き法要」をしていただく
こととなりました！(※宿泊客に対して通常護摩焚きをすることはありません。) 
併せて、通常非公開の寺院内の皇室ゆかりの場所や所蔵品等もご案内･見学
していただきます。これは年1回の特別拝観等でも公開しない本当の特別公開です！ 
また特別に京都伝統工芸｢組み紐｣体験もいたします。今回はさらに尼門跡である
｢宝鏡寺門跡｣や、その他真如堂でも通常非公開エリアを特別に見学する予定です！
初日はまず四条の｢懐石近

きんまた
又｣にて料理教室です。1801年、近江屋又八により

創業され、建物自体が典型的な京町家作りで国の｢登録有形文化財｣に指定
されている伝統の名門料亭です。コロナ禍のため厨房での実習はいたしませんが、
プロの手業を間近に解説付きでご覧いただけます。ご宿泊は京都の名門高級
ホテルのひとつ、西本願寺そばの都会の喧騒を忘れる｢京都東急ホテル｣です。
夕食は夏期だけオープンする｢ルーフトップバー｣にて京都の夜景を眺め
ながら、特別に極上のイタリアンをご用意！　朝食は通常のブッフェの他、
祇園の京懐石の名店｢たん熊 北店｣のホテル内支店でもいただけます。
2日目は聖護院ゆかりの茶道･速水流を訪ね、八代宗

そうえん
燕家元より直接お点前を

点てていただき茶道の奥義についてお話を伺い、｢旧･百
どどの
々御

ごしょ
所｣で人形供養が有名な

通常拝観謝絶の「宝鏡寺門跡（人形寺）」（※ツアー中はちょうど数年に一度の特別

毎回ご好評をいただいている京都の
特別ツアーです。本年5月のツアーは
催行決定後に緊急事態宣言で急遽中止
いたしましたが、本企画は5月のツアー
を一部手直しし、あらためて生活クラブ
の皆さまだけの特別プログラムという
ことで名門料亭での料理教室、非公開
寺院･所蔵品見学、護摩焚き法要等が
目白押しの特別ツアーです！
平安神宮にほど近く、自然と歴史に囲
まれ皇室とゆかりの深い門跡寺院で史跡
の｢聖護院門跡｣。天台宗系の修験道･
本山修験宗の総本山で江戸後期の

往復・新幹線のぞみ号・グリーン車利用！　聖護院門跡（門主）自ら特別に皆さまのために護摩焚き法要！

普段は入れない、見られない、体験できない特別な京都をたっぷりご案内します！
生活クラブの皆さまだけの特別プログラムです！
生活クラブだけの特別な京都 充実の3日間

京都でも格式の高い｢祇園甲
こう

部
ぶ

｣より舞妓さんをお呼びし、夕食時に皆さまの前で踊りを鑑賞して歓談します！

■添乗員／同行します。　■食事／朝食2回 昼食3回 夕食2回　■交通機関／JR新幹線のぞみ号・
グリーン車、小型または中型バス（※1名様2席利用／予定運行会社：みらい観光 同等）

1801年創業・伝統ある料亭｢近又｣
趣のある近又の玄関・

こちらで料理教室をして昼食をいただきます

スタッフ
提案の旅
伊藤 望 企画

イヤホンガイドを
お1人様に1個ご用意！

イメージ

“京都で最も予約のとれない店”として知られ、テレビや
雑誌などでもよく紹介される2つ星店｢草

そうじき

喰･なかひがし｣
のご主人は“和食の巨人”としても有名な中東久雄氏ですが、
近年NHK等でも注目され、生活クラブのツアーでも何度か
訪れている｢摘草料理｣で有名な京都郊外･花脊の｢美山荘｣
のご主人･中東久人氏とは叔父（久雄氏）と甥（久人氏）の関係
です。そんなグルメ憧れの｢草喰･なかひがし｣のグループ
予約を今回、特別に取ることができました！こちらも
美山荘同様、店主が野山に分け入って収穫した四季折々
の食材で日々織りなす摘草料理（こちらでは｢草喰料理｣
と称しています）が看板です。

風情ある町家の摘草料理の
名店｢草喰･なかひがし｣

聖護院門跡

御殿荘の客室（イメージ）
お泊りいただく聖護院･

御殿荘の玄関

京大吉田キャンパス内のフレンチの名店｢ラ･トゥール｣

抽選企画

1
8：30東京駅➡東海道新幹線のぞみ号･グリーン車指定➡10：46 京都駅➡四条➡懐石
近又(料理教室&昼食）➡錦市場(散策&買い物）➡京都東急ホテルチェックイン･夕食
 食事：朝×・昼○・夕○ 【京都東急ホテル(泊）】

2
茶道･速水流を訪ね八代宗燕家元より直接お点前➡宝鏡寺門跡(人形寺･拝観&
非公開書院見学）➡銀閣寺参道付近･自由散策➡草喰･なかひがし(昼食）➡圓通寺 
拝観➡聖護院 御殿荘チェックイン／夕食は祇園甲部より舞妓さん･地方さんを
呼んで唄･踊りを見ながら御殿荘にて 食事：朝○・昼○・夕○ 【御殿荘(泊）】

3
朝食後、聖護院門主による護摩焚き法要➡寺院内非公開エリアの皇室ゆかりの場所･
所蔵品等見学➡京都大学吉田キャンパス･時計台記念館｢ラ･トゥール｣(昼食）➡
真如堂(鈴聲山真正極楽寺）拝観&非公開エリア含む寺院内見学➡16：00頃京都駅
➡のぞみ号･グリーン車指定➡18：30頃 東京駅･解散 食事：朝○・昼○・夕×

抽選受付

2泊3日

コース番号：3000-0556


