
乙女滝

乙女滝は横谷渓谷の中でも最下流部に位置する落差33mの直瀑である。
滝口から勢いよく水が吹き出す姿は「乙女」の名に反して男らしくも感じる。

秋、もみじが紅く燃える蓼科高原。その美しい景色と共に、紅葉狩りと
フレンチ料理で優雅なひと時を過ごしませんか？

天気の良い日には、八ヶ岳が
一望に見え、四季それぞれ
に高原のすばらしい景色を
みせてくれます。紅葉シーズン
にはシラカバをはじめ、カラ
マツやナナカマドなどが
色づき、高原一帯を美しく
染め上げる。

奥蓼科にひっそりと佇むこの
幻想的な湖は、有名な名画、

東山魁夷画伯の「緑響く」の舞台となった湖として知られています。他にも、
シャープ・アクオス のCMにも使用されました。
人口の溜池でりながらも、まるで「太古の昔から存在していたかのような」 
そんな存在感を放っています。

御射鹿池（みしゃかいけ）

日帰り

東京駅発（8:30発）➡首都高・中央道➡奥蓼科・御射鹿池（みしゃかいけ）＜紅葉の
景勝地＞➡オーベルジュ・エスポワール＜大自然に囲まれたオーベルジュで季節の
食材を使ったジビエとフレンチ料理をお楽しみください。＞➡乙女滝＜紅葉散歩＞
➡蓼科湖＜山々を赤・黄・朱色に彩る蓼科の秋の紅葉は彩りが豊かです。＞➡中央道・
首都高➡東京駅（20:00頃着） 食事：朝×・昼○・夕×

コース番号：1000-0037

■添乗員／添乗員同行します。　■食事／昼食1回　■集合場所・時間／東京駅（丸の内ビル前）
午前8時25分　■交通機関／大型貸切バス〈2席1名利用〉（予定運行会社／なの花交通バス同等）

錦秋の蓼科高原とオーベルジュ・エスポワールのジビエ料理

大型バス２席で１名利用！
地産地消の仕事人藤木シェフの店オーベルジュにてランチ

旅行日 2020年 10月16日（金）・10月23日（金）
旅行代金       24,800円 募集人員 19名様

（最少催行人員12名様）（お一人様）

スタッフ
提案の旅
吉田 忠史企画

自然豊な信州蓼科・森の中にたたずむオーベルジュで秋の
恵みを味わう
地産地消にこだわるシェフが使う食材は、実際に生産
場所まで足を運んで目で確かめ、 生産者と話をして仕
入れたものだ。
敷地内には手作りの石窯小屋や燻製小屋まで
あるこだわりぶり。
ここでしか味わえない信州のジビエ料理を
お楽しみ下さい。
季節の食材をたっぷり使った お食事のあとは
のんびり秋色のお庭を散歩するのもおすすめです。
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