
天国に一番近い湖｢紅い睡蓮の海｣で夢のような紅色に包まれ酔いしれてください！

この世の桃源郷･タイ東北部｢ノーンハン湖｣で
幻想的な紅い花々に包まれ、

ラオスの世界遺産遺跡や寺院･旧跡を訪ね
少数民族と触れ合う魅惑の 7日間

スタッフ
提案の旅
伊藤 望 企画

旅行期間 2020年1月27日（月）～2月2日（日）　成田発着
予定旅行代金

338,000円 
※1人部屋利用追加：45,000円
※ ビジネスクラスをご希望の方は、
ツアーお申込みと同時にご相談ください。

募集人員 15名様
(最少催行人員8名様)

国際線利用の
ための諸費用

22,300円(10/3現在・航空燃料と為替相場の影響により変更になります)
燃油サーチャージ16,700円、成田空港施設使用料･保安料2,660円、
国際観光旅客税1,000円、現地空港諸税計1,940円

■添乗員／同行します。現地では日本語ガイドがお世話します。
■食事：朝食5回･昼食5回･夕食5回(機内食を除く･軽食･Box弁当を含む)
■利用予定航空会社：ベトナム航空(国際線)、ラオス航空(国内線)
■利用予定ホテル： ビエンチャン(1泊目&3泊目)：ドンチャン･パレス、クラウンプラザ等

ウドーンターニー：センタラ･ホテル
ルアンパバーン(2連泊)：サンティ･リゾート&スパ

※上記のホテルは現地の事情により、同等クラスのホテルに変更になる場合があります。

1
  朝  ： 成田空港7:30集合･9:30発予定s空路、ベトナム・ホーチミン経由、

ラオスの首都ビエンチャンへ
  夜  ： 着後、市内レストランにて夕食後、市内ホテルへチェックイン
 食事：朝s・昼s・夕○【ビエンチャン泊】

2

午前： 専用車にて、メコン川沿いのタイ国境へ  国境橋を越え、タイ側の車輛に乗り
換え、タイ側の国境の町ノーンカーイへ　ノーンカーイ市内観光(寺院、庭園、市場等)

午後： 昼食後、タイ東北部(イーサーン地方)の中心都市のひとつ、ウドーンターニーへ
着後、ホテルにチェックインしフリータイム

  夜  ： 市内レストランにて夕食後、活気溢れるナイトマーケットにご案内
 食事：朝○・昼○・夕○【ウドーンターニー泊】

3

早朝： 睡蓮の開花時間に合わせ早朝にホテル出発し、睡蓮の花祭りの行なわれて
いるノーンハーン湖へ　　着後、紅い花々に一面覆われて幻想的な湖面
をゆったりと遊覧し、桃源郷の雰囲気にひたっていただきます！

午前： 近隣の先史時代の重要遺跡世界遺産バーンチエン遺跡及びバーンチエン
国立博物館見学

午後： 昼食後、再びメコン川にかかる国境橋を越えラオスへ  ラオス側の車輛に
乗り換えビエンチャンへ

  夜  ： 市内レストランにて民族芸能のディナーショーを鑑賞しながらの夕食後、
1泊目と同じホテルへチェックイン 食事：朝○・昼○・夕○【ビエンチャン泊】

4
午前～午後：昼食をはさみ、ビエンチャン市内観光(寺院、凱旋門、記念塔、庭園 等)
夕刻：ビエンチャン空港へ　　ラオス航空国内線にてs空路、ルアンパバーン空港へ
  夜  ： 着後、市内レストランにて夕食後、市内ホテルへチェックイン
 食事：朝○・昼○・夕○【ルアンパバーン泊】

5

午前： 朝食後、約3時間ほど北上した少数民族タイ･ルー族が住むナーヤンタイ村へ
※ この村は優れた織り手として知られるタイ･ルー族の村で、天然染料を用いた
美しい藍染めが特徴的です。観光化されていない素朴な村の人たちとの交流を
お楽しみください！

午後： 村内で昼食後、大小約4,000体の仏像を納める僧侶瞑想の場｢パークウー洞窟｣へ
(約2時間30分)　見学後、メコン川ボートクルーズ観光　終了後、ルアンパバーンへ

夕刻： 着後、王宮博物館内で催されるラオス伝統舞踊の公演を鑑賞　終了後、市内
レストランにて夕食 食事：朝○・昼○・夕○【ルアンパバーン泊】

6

早朝： 希望者は、古都の風景･早朝の僧侶の托鉢の光景をご覧ください
見学後、ホテルに戻って朝食

午前～午後： ホテルチェックアウト後、昼食をはさみ、世界遺産ルアンパバーン市内観光
(ワット･シエントーン他有名寺院、国立博物館、クアンシーの滝、市場 等)

夕刻：終了後、ルアンパバーン空港へs空路、ベトナム・ハノイ経由、成田空港へ
 食事：朝○・昼○・夕s【機中泊】

7   朝  ：7:00頃、成田着予定･解散　　お疲れさまでした！ 食事：朝s・昼×・夕×

幻想的な紅い睡蓮の花々に覆われたノーンハーン湖

ノーンハーン湖へはバンコクからよりもラオスのビエンチャンからの方が
近くて便利なので、本ツアーではまずベトナム経由でビエンチャンに入り、
そこからメコン川にかかる国境橋を越えてノーンハーン湖に向かいます。

併せて近隣にある東南アジアでも
最重要の先史時代の遺跡世界遺産
バーンチエン遺跡とバーンチエン
国立博物館や、14～16世紀に中世
ラーンサーン王国の首都であり1975年
の共産革命まで王宮が置かれていた
世界遺産古都ルアンパバーン、そして
ラオスの首都ビエンチャンの旧跡、名所、
寺院、博物館、市場等へご案内し、

ラオス国境にほど近いタイ東北部(イーサーン
地方)の中心都市のひとつウドーンターニー県
のクンパワピー市にあるノーンハーン湖
は通称･タレー･ブア･デーン(紅い睡蓮の海)、
総面積約36km²の大きな湖(摩周湖の約2倍、
諏訪湖の約3倍)です。そして毎年12月から
2月上旬にかけての早朝から午前中、湖一面
が咲き誇る真っ紅な睡蓮の花で覆われ、｢天国
にいるようだ｣とも称されるほどの幻想的な
美しさに包まれることで有名です(午後に

は花は一旦すべて閉じてしまいます)。日本の旅行専門誌が選んだ｢世界の
絶景湖ベスト5｣にもロシアのバイカル湖、ニュージーランド南島のテカポ湖、
カナディアン･ロッキーのルイーズ湖等の世界的に絶景で有名な湖と
並んで選ばれたほどの美しさを誇る絶景湖です。本ツアーではこの桃源郷
のようなノーンハーン湖をちょうど｢睡蓮の花祭り｣が開かれている時期
に合わせて訪れ、ボートをチャーターして紅い花々に覆われて息を飲む
ような美しさに包まれた湖を堪能します！

企画

ルアンパバーン王宮博物館ではラオス伝統舞踊「パーラックパーラム」の鑑賞
もいたします。さらにノーンハーン湖近隣都市･タイのウドーンターニーや
国境の町ノーンカーイ周辺の名所･旧跡等にもご案内します。またラオス
ではメコン川をボートクルーズし、仏教聖地
の洞窟を見学したり、タイ･ルー族という少数
民族の織物の村を訪ね、天然染料を用いた
美しい藍染めを見学し、観光化されていない
素朴な村の人たちと交流もする予定です。
成田から添乗員も同行しますので、お一人様
でも安心してご参加いただけます。

 ビエンチャンにありラオスのシンボルとも
される金色に輝く仏塔｢タート･ルアン｣

ビエンチャンのシンボル｢凱旋門(パトゥーサイ)｣

イメージ

ルアンパバーン

イメージ

メコン川

世界遺産 古都ルアンパバーンを代表
する16世紀ラーンサーン王国時代の

寺院｢ワット･シエントーン｣

パークウー洞窟

コース番号：5000-1671

5泊7日


