
さあ、森への散歩にでかけましょう。多少の雨は森の中なら気になりません

北欧料理ランチコース
の一部（例）

居心地のよい木の香り
の漂うメーラレンの店内

旅の会
提案の旅

渡辺 雅子さんの
企画 馬に乗って森林トレッキングそして静謐の美術館をいく

八ヶ岳の動と静を満喫するよくばり旅

都心から近くでありながら豊かな自然に恵まれ、晴天率も高い
八ヶ岳周辺では乗馬が大人気です。とくに森の中を馬に乗りながら
のトレッキングはお楽しみがいっぱい。今回乗馬を体験する
八ヶ岳の乗馬クラブはすぐお隣が八ヶ岳の森になっています。
レクチャーを受け、馬とのコミュニケーションができるようになっ
たら、さあ、森へ出発です。少しのアップダウンのスリルを味わい
ながら森の奥へと進みましょう。鳥の声に
耳を澄ませながらお利口な馬と呼吸を
合わせて歩むと小さな野生動物と出会うことも
あります。インストラクターは1グループごと
につきますので、初めての方も安心して森
の散歩をご堪能いただけます。　
※荒天の場合
台風のような荒天以外は乗馬可能です。天候などの
事情から乗馬ができないと判断された場合には
乗馬クラブにて馬とのふれあいタイムと、馬や八ヶ岳
の自然の話および甲斐小泉駅近くの平山郁夫 
シルクロード美術館鑑賞に変更させていただきます。

八ヶ岳はどこかストックホルムと似ているのでこの
地を選んだというシェフこだわりの場所の森と木の
香りがすてきなレストランで北欧料理をいただきま
しょう。おなじみのニシンの酢漬や鮭、ミートボール
など北欧料理を、独特のおいしさの自家製ライ麦パン
と一緒にお召し上がりください。フルーツを使った
人気のデザートがくつろぎの時間を盛り上げてくれ
ます。メインは肉か魚かが選べます。

「農民戦争」「戦争」シリーズを制作したドイツの女性画家ケーテ・
コルヴィッツの版画や、アウシュビッツの獄中で監視の目を盗んで
制作したミエチスラフ・コシチェルニアクの版画などを所蔵し、
平和への強い思いを感じることができます。また、周辺は遠く山々
が望める牧草地が広がり、散策もお勧め。お隣りの花嶋（木工と花
のギャラリー）で思い思いの椅子を選んでコーヒータイムをご用意
しました。小さな木工品のプレゼントもありますのでお楽しみに・・・。

森で楽しむ乗馬トレッキング 森の中のレストラン、メーラレンで北欧料理を

静謐な地で平和を願うフィリア美術館

木々に囲まれた平和を
願うフィリア美術館

旅 行 日 2019年9月20日（金）、9月21日（土）
旅行代金 25,500円 募集人員 22名様（最少催行人員12名様）

8:30新宿駅西口発➡首都高➡(途中トイレ休憩)中央自動車道小淵沢IC➡11：00～
12：05【A班】乗馬【B班】フィリア美術館➡12:30～14:00北欧料理メーラレンで
ランチ➡14:15～15：20【A班】フィリア美術館【A班】乗馬➡15:30小淵沢IC➡中央道

（途中トイレ休憩）➡首都高➡18:30～19:00新宿駅西口着予定
■添乗員／同行します。　■食事／昼食1回　■集合場所／新宿駅 西口
■集合時間／午前８時30分出発　■交通機関/小型貸切バス(予定運行会社／松竹観光同等)
※スケジュールは天候状況、交通事情により日程の一部が変更される場合があります。
※�乗馬は10数名がリミットのためA班とB班に分け、A班は午前中に乗馬、B班は午後に乗馬

というように2班に分けさせていただきます。ランチは全員一緒となります。
※�乗馬は未経験でもOKです。なお靴は足全体を覆うスニーカーなどしっかりしたものを着用

ください。ヘルメット、上下のレインコートは人数分ご用意があります。
コース番号：1000-1646

「初心者も安心してく
ださい。森の動物たちと
会えるといいですね」
スタッフの濱野さん

日帰り


