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花のカムチャツカ ～ 可憐な北の高山植物の
お花を求めてハイキング 6日間

夏季限定・特別ツアー！　専門フラワーガイド同行！

チョウノスケソウが咲き誇るアヴァチャ山

ロシア製の特大6WD車 伝統の歌舞を楽しむ先住民の若者たち

北方領土の北東に連なる千島列島の最北端がぶつかる広大なカムチャツカ
半島。長さ1,250km、面積472,300km2と日本より25%も大きいですが、
極北の地にあり1年の大半は雪と氷に閉ざされ、特に北部では冬期、極夜で
1日中太陽が昇ることはありません。総人口は36万人弱で最大都市の
州都ペトロパブロフスク・カムチャツキーに約半数の18万人が住んでいます。

ビリュチンスキー風景

そんなカムチャツカですが、とても短い夏の間、
広大な大自然の原野が夏を謳歌する高山植物
等の色とりどりの花々で一面覆われ夢のような
光景を満喫できることで有名です。本ツアー
ではそんな素敵な自然からの贈り物のような
景色を求めてカムチャツカの大自然の原野での
ハイキングを楽しみます！

以前は日本からも直行の夏季限定チャーター便があったのですが、廃止
された今年は極東ウラジオストク経由で州都ペトロパブロフスク・カムチャ
ツキーに飛びます。現地では州都近郊のパラトゥンカ温泉郷のホテルに
3連泊し、現地の自然ガイドの案内でいろいろな高山植物等のお花を求めて
毎日違った場所をハイキングします。また州都では博物館や記念碑、
展望台等の市内観光、そしてカムチャツカを象徴する山とも言われる標高
2,741mの活火山アヴァチャ山の麓ではロシア製の特大6WD車にて
ベースキャンプまでご案内しフラワーウォッチングを楽しみます。
成田から添乗員も同行しますので、お一人様でも安心してご参加いただけます。

1
午後： 成田空港12：00集合・14：05発予定、空路、ロシア・ウラジオストク空港へ
夕刻： 着後、日本語ガイドと合流し、専用車にて市内へ
  夜 ： 市内レストランにて夕食後、ホテルへ
 食事：朝×・昼s・夕◯【ウラジオストク泊】
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早朝： ウラジオストク空港へ。国内線にてカムチャツカ地方の州都ペトロパブロフ
スク・カムチャツキーへ

午後： 着後、州都市内へ。昼食を取り市内観光（郷土博物館、展望台、ベーリング
記念碑、ロシア正教寺院、市場、スーパーマーケット等）

夕刻： 州都近郊60kmにあるパラトゥンカ温泉郷へ。着後ホテルにチェックインし
夕食 食事：朝s・昼◯・夕◯【パラトゥンカ温泉郷泊】
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終日： フラワーガイドの案内にて、お花を求めて近郊の高山植物ウォッチングポイントへ
フラワーハイキングをお楽しみいただきます。昼食はピクニックランチ(ロシア
弁当)です。また現地の先住民族の村を訪ね、舞踊や歌などの文化もご体験
いただく予定です 食事：朝◯・昼◯（Box）・夕◯【パラトゥンカ温泉郷泊】
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朝～午後： 朝食後、ロシア製の特大6WDに乗ってアヴァチャ山のベースキャンプへ。
着後、ベースキャンプ周辺をフラワーガイドとともにフラワーハイキング。
昼食はベースキャンプにて

夕刻： 終了後、州都へ。市内レストランにて夕食後、ホテルへ
 食事：朝◯・昼◯・夕◯【ペトロパブロフスク・カムチャツキー泊】

6
  朝 ：朝食後、州都の空港へ。国内線にてウラジオストク空港へ
午前：着後、国際線に乗り継ぎ、空路、成田空港へ
午後：13：10頃、成田着予定・解散　お疲れさまでした！
 食事：朝◯・昼s・夕×

※時刻改訂、天候状況または現地事情等により日程の一部を変更する場合があります。
■ 添乗員／ 同行します。現地では日本語ガイドがお世話します。

またハイキング中はフラワーガイドも同行します。
■食事／朝食4回 昼食4回 夕食5回（軽食・Box弁当を含む、機内食を除く）
■利用航空会社：アエロフロート（エコノミークラス利用）
■利用予定ホテル／ ウラジオストク：ヴェニス 等、

パラトゥンカ温泉郷(3連泊)：ブルーラグーン 等、
ペトロパブロフスク・カムチャツキー：アヴァチャ 等

※上記ホテルは現地の事情により、同等クラスのホテルに変更になる場合があります。
※ ロシア極東地域のホテルは設備・サービス等が限られています。すべてスタンダードクラスの
部屋となり、バスタブはありません。また3名1室はお受けできません。
ご注意 現地手配･査証取得等のため、本ツアーのお申込み期限を6月21日(金)といたします。

旅行期間 2019年8月4日（日）～9日（金） 成田発着予定
予定旅行代金

298,000円 
※1人部屋利用追加料金：34,000円(予定)
※ ビジネスクラスをご希望の方は、ツアー
お申込みと同時にご相談ください。

募集人員 20名様
（最少催行人員12名様）

国際線利用の
ための諸費用

25,610円前後(4/11現在・航空燃料と為替相場の影響により変動します)
燃油サーチャージ8,800円、成田空港施設使用料･保安料2,610円、国際観
光旅客税1,000円、現地空港諸税計3,200円、ロシア査証取得料10,000円

コース番号：DS65E02

5泊6日

※ ハイキングは初級レベルとなります。
3日目：歩行距離約2.5km・歩行時間約3時間・標高差約15m
4日目：歩行距離約2.5km・歩行時間約2時間・標高差なし
5日目：歩行距離約2.5km・歩行時間約2時間・標高差約10m
※ レインウエア（上下セパレートタイプ）をご持参ください。ポンチョタイプは
風の影響を受けやすいためおすすめ致しません。
※ 靴はトレッキングシューズまたは軽登山靴にてご参加下さい。
紫外線が強いためサングラスや日焼け止めのご準備をおすすめ致します。
また屋外はたいへん虫が多いので、頭からかぶる防虫ネット、虫除け
スプレー等をご用意ください。

ハイキングのご注意

カムチャツカで見られる花々

イワギキョウ／イメージ チシマクモマグサ／イメージ キバナアツモリソウ／イメージ

アヴァチャ山にてフラワーバイキング


