
緑眩しい軽井沢へ 森の中で過ごす贅沢な時間と
食材を探究する人と出会う旅

旅の会
提案の旅
市原充子さんの

企画

緑豊かな森の中で旬の美味しさを提供いたします「ハウスオブ軽井沢」

全国各地で講座開催の依頼を
受ける竹林利朗氏（一般社団法人
日本焙煎技術普及協会理事）▶

室内から望む木々の表情が
刻々と変化する「ハウスオブ軽井沢」

ハウスオブ軽井沢のサラダ
(イメージ)

軽井沢の伝統ある別荘地・南原のオーベルジュ「ハウスオブ軽井沢」は
森の中にあります。大切に守り継いできたこの森をシェフの奥様の
案内で歩くところから旅はスタートします。

三代目としてオーベルジュを受け継いだ前田シェフは地元食材にこだわり
使用されています。寒暖差のあるこの地ならではの野菜を無農薬で育てている
農家さんから仕入れ「旬の野菜のもつ味わいを楽しんでいただけるお料理
に仕立てています」と、誠実さが伝わるフランス料理と心地よい静かな時間
を贅沢に味わいましょう。

ハウスオブ軽井沢での食後の珈琲を講師・竹林氏が自ら入れ
て下さり講座が始まります。ペーパーフィルターで入れる雑味
を抑える入れ方や良い豆の見極め方は他では聞けない独自
のものです。焙煎のワークショップでは木々豊かなお庭へ移
動いたします。簡単な道具でも高いクオリティーの焙煎方法は珈琲豆を知り
尽くした竹林氏ならではの講座で内容は奥深く、男性にも人気があります
(途中トイレ休憩あり)。講師こだわりの珈琲豆をお土産にご用意致しました。

森の中のオーベルジュでランチ

知る人ぞ知る人気の天然酵母パンこだわりの珈琲講座

■添乗員／同行します。　■食事／昼食１回　■集合場所／新宿駅西口・新宿センタービル前
■集合時間／午前9時　■交通機関／貸切バス( 運行会社 /有限会社松竹観光 )
※スケジュールは天候状況、交通事情により一部変更になる場合がございます

 9：00新宿駅西口発➡首都高速➡関越自動車道(途中トイレ休憩)➡11：15碓氷軽井沢IC➡
11：30ハウスオブ軽井沢➡周辺を散歩➡12：50ランチ➡ランチの珈琲提供から珈琲講座➡
珈琲焙煎のワークショップでお庭へ移動➡15：30緑友食堂に移動しパン購入16：30出発➡
碓氷軽井沢IC出発(途中トイレ休憩)➡首都高速➡新宿駅西口到着予定18：30～19：00

旅行日 2019年6月6日（木）・7日（金）
旅行代金 17,100円 募集人員 22名様

（最少催行人員15名様）旅の終わりには、天然酵母パンをご購入いただ
ける穀物菜食「緑友食堂」へご案内いたします。
緑の中に佇む築140年の趣ある古民家に一歩入ると酵母の香ばしくやわら
かな香りが鼻をくすぐります。人気のパンは国産小麦粉・酵母・塩のみ
で作られた食パンや無農薬小豆の自家製あんこで作るあんパン・ベーグル・
ライ麦酵母のライ麦ブレッドです。開店して間もない店ながら知る人ぞ
知る人気店です(ご購入は入れ替え制になっております)。

「緑友食堂」は生活クラブ
組合員のお店です
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